Der Langkofel in den Sudtlroler Dolomiten lst ein Sym
Mystik, Alplngeschlchte und Erhabenheit Die Grodner
mit ihm einen anspruchsvollen Hausberg, die Besuche
‘majestatischen Gastgeber. e
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Wer siidlich von Klausen ins Grodnertal abbiegt,
merkt schnell: Hier, wo sich drei Gemeinden bis zu
den Passiibergangen von Sella- und Grodnerjoch
erstrecken, sind die Felsgipfel mit ihren steil ab-
fallenden Winden wilder, die blithenden Almwie-
sen sanfter, die Luft klarer. Gleichzeitig erstreckt
sich auf den rund 30 Kilometern eines der wenigen
Dolomitentiiler, wo noch Ladinisch, eine alte réto-
romanische Sprache, gesprochen wird. Und auch
der Hausberg der Grodner ist anders als die meis-
ten Hausberge: Der 3.181 Meter hohe Langkofel,
die Prominenz des Grodnertals, ist vieles, aber kein
schnelles Ausflugsziel. Er eignet sich nicht als Feier-
abendrunde oder als Familientour.

,Durch seine exponierte Lage ist der Langkofel
von St. Ulrich, St. Christina und Wolkenstein sicht-
bar, sagt Christina Demetz fast schon beilaufig,
wihrend sie ziigigen Schrittes unterhalb der schrof-
fen Fermeda-Tiirme in Richtung der sanften satt-
griinen Seceda-Hochebene marschiert. ,Und de
facto sind alle hier eng mit dem Berg verbunden.
Um mit der gebiirtigen Grodnerin Schritt zu halten,
kann man schon einmal ins Schnaufen kommen —
sie selbst scheint zum Reden nicht einmal Luft
holen zu miissen. Als wir die UNESCO-Welterbe-
Terrasse auf der Mastlé-Alm erreichen, schiebt
Christina die Brille in ihr sonnengestrahntes Haar
und breitet die Arme aus: ,Ein Blick geniigt, um zu
verstehen, warum die Dolomiten seit 2009 Weltna-
turerbe sind “ Siidlich von uns liegt der Piz Duleda,

...ein Stiick darunter genussvoll
Auf dem familienfreundlichen Cisles-
Hohenweg ist die Idylle spatestens bei
der Malga Pieralongia Alm (1) auf 2.297
Meter Seehdhe perfekt. Die Ausblicke auf
die bizarren Pieralongia-Felszacken (2),
die Puezgruppe (3) sowie den gesamten
Sellastock wissen zu beeindrucken.

Eine gemutliche Rast bei Speck, Kase
und Sudtiroler Schiittelbrot gehért hier
neben dem ausgiebigen Blick in die Ferne
zum Pflichtprogramm (4).

mit 2.909 Metern der zweithochste Gipfel der
Puezgruppe, hinter uns die Geislergruppe mit den
beriihmten Geislerspitzen, deren steile Flanken zu
einem Instagram-Fixstern geworden sind, und vor
uns: das méachtige Sellamassiv sowie das Wahrzei-
chen des Grodnertals, der Langkofel.

An der warmen Holzwand der Malga Pieralongia
Alm lehnend, geniefen wir Speck, Kése und Siid-
tiroler Schiittelbrot. Die familiengefiihrte Alm ist
eine von vielen, teilweise zwei- bis dreihundert
Jahre alten Hiitten auf der Seceda. Die meisten
wurden einst von Bauern genutzt, um im Sommer
wihrend der Heu- und Mitharbeit einfache Gerich-
te zuzubereiten. ,David Hofer, der die Schwaige
nun bewirtschaftet, war ein guter Langlaufer
sagt Christina und winkt einem athletischen jun-
gen Mann zu. Mit rund 10.000 Einwohnern sind die
Talgemeinden {iberschaubar, man kennt sich. ,Wir
sind weltoffen und reisen gerne, kehren aberimmer
wieder zuriick Tatséchlich scheint die Idylle hier
perfekt zu sein: Unter den sonnengegerbten Holz-
tischen picken Hithner nach Brotkrumen, hinter der
Alm schlafen Kuh und Esel, und vor uns priisentiert
sich ein Panorama, unwirklich wie eine Kulisse.

Der 3.181 Meter hohe Langkofel, der zwischen
Groden und dem oberen Fassatal in den Himmel
ragt, ist der hochste Gipfel der Langkofelgruppe, zu
der die Grohmannspitze, der Innerkoflerturm, der
7ahnkofel, der Plattkofel und die bizarre Fiinffinger-
spitze gehdren. Zusammen mit dem Langkofeleck
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Gibt’s doch nicht

Grasende Pferde auf saftigen Wiesen,
dahinter die Wénde der Geislergruppe:
Wer am Cisles-Héhenweg unterwegs
ist, muss auf unwirklich-schénes
Dolomitenflair gefasst sein.




bildet er etwa die Hilfte des Massivs. Nicht von un-
gefahr trigt er auf Ladinisch den Namen Saslonch
und heiflt auf Italienisch Sassolungo, was so viel
wie ,Langer Stein“ bedeutet. JJeder Grodner muss
einmal im Leben auf dem Langkofel stehen®, findet
jedenfalls Christina. Sie selbst war mit 24 Jahren
das erste Mal oben, ihr Vater mit 80 das letzte Mal
_ihr Grofvater Giovanni Demetz, einst beriihmter
Grodner Bergfiihrer, bestieg den Langkofel mehr
als fiinfhundertmal. Ein leichtes Unterfangen ist
die Besteigung des Hausbergs wie gesagt nicht:
Schon der Normalweg zihlt mit rund 1.500 Kletter-
metern zu den anspruchsvollsten in den Dolomiten.
Bis zur Erstbesteigung am 13. August 1869 durch
den Wiener Paul Grohmann und die Grodner Berg-
fiihrer Franz Innerkofler und Peter Salcher galt
der Langkofel allein wegen seiner Lange als un-
bezwingbar. Doch Grohmann, der spiitere Mitbe-
griinder des Osterreichischen Alpenvereins, wagte
den Versuch. Zu dieser Zeit hatte er bereits zahl-
reiche Dolomitengipfel wie die Tofana di Mezzo
(3.244 m), die Boéspitze (3.152m) oder die Mar-
molada (3.343 m) erstbestiegen. Die drei Pioniere
stiegen von den Cunfinboden ins Langkofelkar und
durch eine steinschlaggefihrdete Rinne mitten ins
Herz des Langkofels: das sogenannte Amphithea-
ter, das wie eine riesige Version des Kolosseums da
liegt, wo der heutige Normalweg auf die Route der
Erstbesteiger trifft. Als Anerkennung fiir die mutige
Besteigung erhielt der bis 1875 unbestiegene Gipfel

S

Starke Bande

Der Langkofel (1) ist von allen

drei Grédner Gemeinden aus zu sehen
und ein beliebtes Motiv fiir Holzschnitzer
wie Filip Piccolruaz (2). Die wohl schonste
Aussicht auf die Nordseite des Berges
bietet das Chalet Gerard, das von

den Schwestern Nives und Alexa Mussner
(3) gefuhrt wird. Der Apfelstrudel von
Mama Helga (4) stiehlt dem Langkofel
hier nicht selten die Show.

,Sasso di Levante“ den Namen Grohmannspitze.
Glaubt man der Anekdote aus dem Buch von Franz
Moroder aus dem Jahr 1915, so erreichten wenig
spiter auch zwei junge Hirten den Gipfel — arm-
selig bekleidet und barfufi. Sie wollten sich nur die
Fahne ansehen, die neuerdings am Gipfel wehte.

Ein Labyrinth aus Tiirmen und Schluchten
Weniger pionier- und heldenhaft stehen wir am
niichsten Morgen mit den beiden Grodner Berg-
fiihrern Martin Dejori und Bruno Malsiner in der
Langkofelscharte. lIhre sehnigen Unterarme, die
grofen Hénde und das gebraunte Gesicht lassen
erahnen, dass die Berge ihr tiiglicher Arbeitsplatz
sind. Wie oft sie schon auf dem Langkofel standen?
Beide licheln. ,Vielleicht fiinfzigmal?, sagt Martin,
der bereits mit 23 Jahren die Bergfiithrerausbildung
absolvierte und nach seinem Ingenieurstudium in
Innsbruck in seine Heimat zuriickkehrte. Am Ein-
stieg des Fassaner Bandes, das hier noch breit ist,
legen wir Klettergurt, Helm und Seil an. Das Tiicki-
sche an der Normalroute ist nicht die technische
Schwierigkeit, die sich selbst mit Bergschuhen
noch gut meistern ldsst, sondern die Wegfindung.
So musste die Grodner Bergrettung, der auch Mar-
tin und Bruno angehdren, schon so manch erfahre-
nen Kletterer aus der Wand holen. Vor allem bei
Nebel und in der Diimmerung verwandelt sich die
stark zerkliiftete Siidwestseite des Langkofels in
ein Labyrinth aus Bandern, Schluchten und steilen
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Bequem bis zackig

Mit der weiBen Stehgondel (1) geht es in

die Forcella Sassolungo, die Langkofelscharte.
Ab hier beginnt das Abenteuer: Die vielen
kleinen Zacken (2) am Rande der Route
miissen natiirlich nicht bestiegen werden,
machen als Fotomotiv aber genauso viel

her wie die ausgesetzten letzten Meter (3)
zum Gipfel oder die kurzen Aufschwiinge (4)
im dritten Schwierigkeitsgrad.

Tiirmen. Langere Gehpassagen wechseln mit ex-
ponierten Querungen und kleinen Aufschwiingen,
ehe wir iiber einen Grat ins aussichtsreiche Amphi-
theater gelangen. Martin zeigt auf den Plattkofel
vor uns. Vor ein paar Jahren hat er hier mit zwei
Bergfiihrerkollegen eine Erstbegehung gemacht:
,Sechs Tiirme haben wir tiberschritten, auf vieren
war wohl noch nie jemand oben", sagt der 28-Jah-
rige. Eine Seltenheit in den Dolomiten, mehr als
150 Jahre nach ihrer Erschliefung,

Auf ewig verbunden
Kurz unterhalb des Gipfels erreichen wir in 3.100
Meter Hohe das kleine metallene Giuliani-Biwak,
die erste Notunterkunft in den Dolomiten. Ausge-
stattet mit Matratzen, Decken und einem Notfall-
alarm via Funk hat die 1935 erbaute Biwakschachtel
schon einigen Bergsteigern das Leben gerettet.
Die Toni-Demetz-Hiitte, ein weiteres Refugi-
um am Langkofel, verdankt ihre Existenz einem
tragischen Unfall: 1952 geriet der damals 20-jdh-
rige Bergfiihrer Toni Demetz mit zwei Gésten auf
dem Weg zum Gipfel in ein schweres Gewitter.
,Mein Grofivater Giovanni, also Tonis Vater, sah
einen Blitz einschlagen und ahnte Schlimmes*, er-
zdhlt Christina Demetz. Noch in der Nacht stieg
ihr Groflvater zum Langkofel auf, fand dort aber
nur noch die leblosen Kérper seines Sohnes und
eines Gastes. Den zweiten, fast erfrorenen Gast
trug Giovanni auf seinem Riicken hinunter - und
rettete ihm damit das Leben. ,Als Giovanni vom
italienischen Staat fiir diese ehrenhafte Rettung

ausgezeichnet wurde, dulerte er den Wunsch, in
der Langkofelscharte eine Schutzhiitte fiir Berg-
steiger zu errichten®, sagt Christina. Die 1953 er-
offnete Hiitte, die von Tonis Bruder Enrico Demetz
geflihrt wird, ist so bis heute eng mit der Familien-
geschichte verbunden.

Wahrend wir mit dem futuristischen, schma-
len Korblift, in dem selbst zwei schlanke Personen
in Kérperkontakt kommen, zuriick zum Sellajoch
schweben, erhaschen wir einen Blick auf die iiber
drei Meter hohe handgeschnitzte Madonna des
Kiinstlers Flavio Pancheri an der Ostseite des Lang-
kofels. Seit jeher ist der Berg ein Symbol des Glau-
bens, der Mystik und der alpinen Geschichte. Auch
fiir die Bildhauerei, deren Tradition im Grodnenrtal
bis ins 17. Jahrhundert zuriickreicht, war der Lang-
kofel ein beliebtes Motiv.

,Nicht einmal der Mount Everest ist so klar
erkennbar®, sagt Filip Piccolruaz. ,Bei uns haben
die Berge eine Komposition, eine Form — das ist
einzigartig’ Der Bildhauer aus St. Ulrich schnitzt
nur noch selten Berge, Maschinen haben diese
Handarbeit iibernommen. Bis Ende der 1920er-
Jahre gab es im iiberschaubaren Grédnertal iiber
400 Vertreter seiner Zunft. Ihre sakralen Kunst-
werke wurden nach Deutschland, Spanien, Frank-
reich und sogar nach Argentinien exportiert. ,Mit
der maschinellen Einfiihrung ging es dann bergab.
Heute gibt es in Groden noch etwa 120 Bildhauer®,
sagt Filip Piccolruaz, der seinen Beruf seit dem 14.
Lebensjahr ausiibt. Eine ,Traditionssache” fiir den
Grodner, dessen Vater und Grofdvater schon seine
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Zum Greifen nah

Der Gipfel des 3.181 Meter hohen
Langkofels ist fast erreicht. Allerdings
wird der Abstieg zurlick zum Fassaner
Band ebenso lange dauern und

die Wegfindung nicht leichter sein.




Rund um den Langkofel

Touren, Hitten und wichtige Punkte auf einen Blick
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~Enrosadira®, das Feuer der Dolomiten, nennen die Grodner
das Schauspiel, wenn die sagenumwobenen bleichen
Kalkgipfel mit ihren steilen Tiirmen und schrofien Spitzen
in der Abendsonne glithen.

Leidenschaft teilten. Neben sakraler Kunst fertigt
Filip heute viele moderne wie profane Auftragsar-
beiten an — von Holz tiber Bronze, Stein und Me-
tall bis hin zu Schnee und Eis. In seiner Werkstatt
liegen riesige Holzbalken, auf den Arbeitstischen
von Holzspinen iibersite Zeichnungen und Mo-
delle aus Ton. Im Eingangsbereich arbeitet Filip
gerade an einem Engel mit filigranen Fligeln. Der
Verkaufswert? ,Vielleicht 12.000 Euro®, schatzt er.
Eine noch imposantere Skulptur steht in St. Ulrich:
,Der Gnadenstoff“ nannte Filip seine Darstellung
von Christus, der mit den Hénden ein Beil iiber dem
Kopf abwehrt. Die Skulptur habe etwas Positives,
sagt der Kiinstler mit Blick auf die tiber fiinf Meter
hohe Figur: ,Das Bise wird aufgehalten

Genuss und schattiger Norden

Auf der Terrasse des Boutique-Hotels Chalet Gerard
treffen Rennradfahrer auf Mountainbiker, Wande-
rer auf Wellnessgiste. Wo in den 1960er-Jahren
Helga Mussner und ihr Mann Gerard — unweit des
Langkofels — eine kleine Hiitte bewirtschafteten,
thront heute das Chalet Gerard mit seiner wellen-
formig geschwungenen Dachkonstruktion tiber
Wolkenstein. ,Den zweiten Umbau 2010 haben wir
innerhalb von drei Monaten durchgezogen, vom
Sonnenschirm bis zu den Blumenkésten war alles
geplant, sagt Nives Mussner, die zusammen mit
ihrer Schwester Alexa schon friih den elterlichen

Betrieb iibernommen hat. ,,Ich hatte wihrend des
Umbaus ein Neugeborenes, Alexa war hochschwan-
ger. Aber man schafft viel, wenn man will und muss
Und genauso einladend wie der alpine Charme des
Hotels ist auch die Speisekarte: marinierte Schwei-
nelende mit Zitrusdressing, Trentingrana-Eis und
Ahornsirup, Polentanocken auf feiner Késesau-
ce mit angerosteten Steinpilzen oder Risotto aus
Gerste, Reis und Dinkel mit Krdutern und Speck.
Viele kdmen aber wegen Mama Helgas Apfelstru-
del: ,Die Strudelmeter mussten mittlerweile bis
nach Mailand reichen, sagt Alexa und lacht.

Von der Sonnenterrasse schweift der Blick auf
die steil in den Himmel ragende Nordflanke, die
einem die Dimension des Grodner Hausberges be-
wusst macht. ,Vor rund 20 Jahren bin ich mit einem
Bergfiihrer {iber die Pichl-Route auf den Gipfel
gestiegen®, sagt Nives und blickt zur schattigen
Nordseite des Berges. Mit 27 Seilldngen und 1.300
Klettermetern zihlt der anspruchsvolle Alpinklas-
siker durch die 1.000 Meter hohe Nordwand zu den
lingsten Fiihren in den westlichen Dolomiten.

Bei einem Rosé werfen wir noch einen letzten
Blick auf den im Abendlicht leuchtenden Hausberg,.
Die ,brennenden Berge“ nennen die Grédner die-
ses Naturschauspiel: Vor allem im Spétsommer er-
strahlen die bleichen Kalkberge mit ihren steilen
Tiirmen und schroffen Spitzen in einem feurigen
Rot - als wiirden die Berge hier brennen. >
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ANKOMMEN

Wer 6ffentlich anreist, fahrt mit der Bahn
bis Bozen und steigt dort in den Bus um.
Auf der Brennerautobahn kommt man
{iber die Ausfahrt Klausen/Gréden ins
Grodnertal. Fur das Sellajoch, Ausgangs-
punkt der Langkofel-Besteigung, folgt man
der StraBe bis zur Stehgondelbahn, bei
der es gebihrenpflichtige Parkplétze gibt.

SCHLAFEN UND ESSEN

Genuss im Adlerhorst

Alpiner Charme trifft moderne Eleganz:
Das familiengefiihrte Chalet Gerard
besticht durch die wohl schonste Aussicht
auf die steile Nordflanke des Langkofels
und mit hervorragender Kiiche. Probieren:
Gerstenrisotto und Apfelstrudel.

Chalet Gerard

Plan de Gralba 37, 38048 Wolkenstein
Tel.: +39/0471/7852 74
chalet-gerard.com

Auf ewig mit dem Langkofel
Eingebettet zwischen dem Langkofel und

Klassiker: Buchweizentorte auf
der Toni-Demetz-Hitte.

Mit knapp 5.000 Einwohnern ist St. Ulrich der Hauptort Grodens.

Von hier aus hat man den erhabenen

der Flnffingerspitze, ist die Toni-Demetz-
Hiitte auf 2.685 Metern eng mit der Ge-
schichte des Langkofels verbunden. Wan-
derer, Klettersteiggeher und Alpinkletterer
stirken sich hier mit Sudtiroler Kiiche.

Die Hiitte verfiigt iiber 24 Schlafplatze - in
Panorama- oder Gemeinschaftszimmern.
Toni-Demetz-Hiitte

Tel.: +39/0471/79 5050, tonidemetz.it

Im Herzen der Dolomiten

Wer den Langkofel umrundet, kommt an
der gleichnamigen Hutte vorbei, die in-
mitten von Langkofe!l, Grohmannspitze und
Innerkoflerturm auf rund 2.250 Metern
thront. Mit inrem rustikalen Steinbau und
der heimeligen Stube hat die Uber hundert
Jahre alte Hiitte im Langkofelkar ihren
Charakter bewahrt. Sie ist idealer Aus-
gangspunkt fur Kletter- und Bergtouren.
Langkofelhttte

Tel.: +39/0471/7923 23
rifugiovicenza.com

Nur einen Steinwurf entfernt

Die Malga Sella Alm liegt auf dem Sellajoch,
nahe der aus tiber hundert Felsblocken
bestehenden ,Steinernen Stadt” am FuB
des Langkofels. Familie Ploner bietet lokale
Kiiche und erlesene Weine sowie eigene
Milchprodukte an. Mittwoch ist Ruhetag.
Malga Sella Alm

Tel.: +39/3200/25 99 25, sellaalm.it

Langkofel stets im Blick.

UNIKA Kunstmesse
Groden hat mehr zu bieten als
schroffe Gipfel und aussichtsreiche
Wege: Die Holzschnitzkunst,
die bis ins 17. Jahrhundert zurtick-
reicht, hat das Tal weithin bekannt
gemacht und genieBt neben
Malerei und Fotografie einen hohen
Stellenwert bei den Grodnern.
Jedes Jahr im Spatsommer -
heuer von 12. bis 15. September
- kbnnen Gaste auf der UNIKA

Kunstmesse in St. Ulric
die Werke der Grodner Kinstler
bewundern. Sie ist taglich
von 10 bis 19 Uhr gedfinet.
unika.org
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