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Val Gardena: sport, buona tavola e adrenalina

Impianti di ultima generazione, seggiovie riscaldate, piste tracciate alla perfezione. E la
continua ricerca di novita. Sulla neve, nei rifugi, nelle baite
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monte Dantercépies, si disputo la prima gara sciistica, antesignana di quella coppa del mondo che qui
si tiene dal 197o0. E tuttora la regione altoatesina inanella primati. Occupa la prima posizione nella classifica
delle stazioni sciistiche europee stilata dal britannico Skiclub.co.uk; é al sesto posto nel mondo, su oltre
250 zone esaminate, per il portale skigebiete.de, che la vota migliore comprensorio sciistico delle Dolomiti,
dell’Alto Adige e dell'Italia. Ancora, per il dossier Skipass Panorama Turismo , pubblicato a ottobre
dall’osservatorio italiano del Turismo montano, la Val Gardena € la localita migliore per i servizi alle
famiglie e Ortisei e al secondo posto fra quelle con strutture recettive d’eccellenza. Senza dimenticare la

prestigiosa vittoria ai World Ski Awards 2016, gli oscar del turismo montano.

L a storia della Val Gardena corre parallela a quella delle discipline invernali: gia nel 1908, sui pendii del

PARADISO SCIISTICO

Tra la valle e la vicina Alpe di Siusi si contano 175 chilometri di piste, che salgono a 500 con le discese ben
collegate del Dolomiti Superski. Per il 95% sono coperte da innevamento artificiale e servite da impianti di
ultima generazione, come la nuova cabinovia del Piz Seteur, con la stazione intermedia e gli abitacoli
firmati da Pininfarina. Si aggiungono alla seggiovia riscaldata a otto posti, che collega la suggestiva Citta
dei Sassi, monumento naturale, al Passo Sella, inaugurata un anno fa. “Da qui si parte per il Sellaronda, il
classico giro dei quattro passi intorno al gruppo del Sella: seguendolo, si pud optare ogni giorno per una
valle diversa“, spiega Manuel Runggaldier, maestro di sci. “Adatto a sciatori medi, porta i pit1 sportivi a
scoprire piste ardue, come le tre nere di Arabba”. Oppure alle facili discese del Pralongia, in Val Badia.
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“Rimanendo in Val Gardena, si sfidano la tre del Ciampinoi, con muri impegnativi e cambi di pendenza, o
la Cir, che scende ripida dai 2.300 metri del Dantecépies, incorniciata da pini e abeti”, conclude
Runggaldier.
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La Val Gardena é il paradiso dello sci; fa parte del carosello sciistico del Dolomiti Supersli

AMORE PER L'AMBIENTE

Uno dei fattori vincenti della Val Gardena e sicuramente I'attenzione per I’ambiente. Basta salire sul Seceda
o il Ciampinoi per accorgersene: attorno si innalzano le vette del Cir, del Gruppo del Sella, del Sassolungo,
del Sassopiatto, delle Puez-Odle, e, in lontananza, il massiccio dello Sciliar. Perfino affrontando la nera per
eccellenza del comprensorio, la Saslong, teatro della coppa del mondo, si € toccati dagli incredibili
panorami. Si scende sulla neve croccante, memori che le guglie e i pinnacoli, oggi Patrimonio dell'Umanita,
furono un tempo barriere coralline, nate in un gigantesco mare primordiale. “Il Sassopiatto, per esempio, &
una parete conservata di una scogliera: fu levigata non per erosione, ma da onde poderose”, spiega il
paleontologo Herwig Prinoth. “Nei dintorni di Ortisei si contano circa 40 tipi di roccia; nel grand canyon
sono appena quattro.”

BAITE GOURMET

L'emozione del paesaggio anima anche le tante baite gourmet sparse sulle piste. Come il rifugio Emilio
Comici (Plan de Gralba 24, tel. 0471.79.41.21. Prezzo medio: 60 €), sotto la mole imponente del Sassolungo.
Al tempo, il pesce e i vini venivano da Grado; ancora oggi sulla terrazza in legno, riscaldata dal fuoco del
grande braciere, arrivano capesante, gamberi, ostriche, sempre freschissimi. La Baita Sofie invece, sul
Seceda (cell. 335.52.71.240. Prezzo medio: 45 €), ha la terrazza e una nuova ala in vetro che si affaccia sulla
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catena di monti. Oltre alla piu alta cantina di vini e champagne della Val Gardena, vanta il Gin 8025, creato
da Markus Prinoth, il proprietario, con le erbe raccolte sopra i 2.000 metri. Ma e al Passo Sella Resort (Passo
Sella 2, Selva di Val Gardena, tel. 0471.79.51.36. Prezzi: doppia b&b da 180 a 350 €), che I'esperienza
immersiva nell’ambiente & davvero suggestiva: al posto del vecchio rifugio del 1904 c’é una struttura
moderna, in legno e pietra, per addormentarsi accanto ai torrioni rocciosi del Sella. L'altra tappa gourmand
e il ristorante Costamula (Str. cuca 184, Ortisei, cell. 339.14.67.266. Prezzo medio: 50 €), in un maso del
XVII secolo protetto dalle Belle Arti, &€ lungo una delle piste piu rinomate: 1a Longia, che con i suoi 10,5
chilometri che vanno dal Seceda a Ortisei, e tra le discese piui belle e lunghe dell’arco alpino.

SCI DI FONDO

Le cime capricciose delle Dolomiti fanno da cornice anche al fondo: 115 chilometri, tra gli anelli della
Vallunga, il centro Monte Pana e la connessione al comprensorio dell’Alpe di Siusi. Nel parco naturale
Puez-Qdle, la Vallunga é un solco di origine glaciale cinto dalle pareti dei monti. Il Centro di fondo Monte
Pana inizia con una parte pianeggiante, perfetto per i principianti; ma e sulla nera di 10 chilometri che i pitt
esperti sfidano lungo le rocce di Stevia, Puez e Cir. Al monte Pana, a Santa Cristina, le lamine sottili corrono
invece sotto il profilo imponente del Sassolungo. A passo alternato o pattinato si scende tra anelli di varia
difficolta, dal facile Palusc, con 5,2 chilometri di ondulazioni dolci, alla nera Val Scura, lunga 7,5 chilometri
e con un dislivello 272 metri.

CON LE CIASPOLE E IN FAT BIKE

La Vallunga si scopre volentieri anche con le racchette ai piedi. Il percorso della via crucis, facile e
pianeggiante, si snoda lungo le stazioni, scolpite a mano nei tronchi recuperati, che raccontano la passione
di Cristo, in uno scenario arricchito dalla rovina di Castel Wolkenstein e dalla cappella di San Silvestro. Con
le ciaspole vale la pena di provare il percorso che da Daunei, un po’ pit in alto di Selva, porta alle baite Juac
e al rifugio Firenze: in un paio d’ore si toccano radure innevate e tratti coperti di pini cembri e larici. Si
arriva ai pianori imbiancati dell’Alpe di Cisles, da cui si ergono a strapiombo le pareti della Stevia e i profili
delle Odle, e al rifugio Firenze, una terrazza che si apre su Sella, Sassolungo, Odle, Stevia. Con la fat bike da
non perdere la salita all’alba al Dantercépies o al Passo Sella, e, dopo colazione, giu, sulle piste ancora
chiuse, ma perfettamente battute. Molto amata e anche I’arrampicata su ghiaccio. A causa delle rigide
temperature, I'acqua che cade dai burroni montani si trasforma in pareti cristalline dai riflessi verdi e blu.
Si sale nel silenzio, con piccozze, ramponi e viti da ghiaccio, protetti dal caschetto. I principianti si
cimentano sulla Tervela, sopra Santa Cristina, mentre i pit esperti trovano cascate impegnative come la
Busc da Bleje, con cinque salti di difficolta progressiva. E bene affidarsi a guide esperte: il ghiaccio &
soggetto a variazioni, anche giornaliere. Un’accortezza necessaria pure per il freeride e lo scialpinismo. La
salita pit entusiasmante con le pelli di foca? Alla Forcella del Sassolungo, lungo pareti che, come la vetta del
Cinquedita, furono barriere coralline, per poi scendere fino al Plan de Cunfin, affacciato sull’alpe di Siusi,
quindi a Monte Pana. E il giro Forcella del Pordoi, Val Mezdi, Val Lasties, a cui si accede dal Pordoi, che € il
pil conosciuto della zona.
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Ice climbing in Val Gardena

IL PIACERE DELLA TAVOLA

Prende spunto dal territorio la cucina del Tubladel, a Ortisei (via Trebinger 22, tel. 0471.79.68.79. Prezzo
medio: 45 €): nelle stube in legno si assaggiano i conchiglioni con battuta di cervo, ginepro, schiuma di
formaggio, ma anche i tagliolini con limone, gamberi, vongole e inchiostro di seppia. Sempre a Ortisei si
prenota all’Anna Stuben (via vidalong 3, tel. 0471.79.63.15. Prezzo medio: 9o €), il ristorante del cinque
stelle Hotel Gardena. Gli ingredienti sono quelli del posto, con incursioni marine: nel menu le animelle di
vitello rosolate si accostano al risotto con cedro e ricciola. Ci si arrampica sulle curve che portano a Pian del
Gralba per andare a cena al ristorante dello Chalet Gerard (Plan de Gralba 37, Selva di Val Gardena, tel.
0471.79.52.74. Prezzi: doppia in mezza pensione da 160 a 200 € ; ristorante 50 €) e godersi il prosciutto di
cervo con funghi porcini, il risotto al mandarino con gambero o i pili tradizionali Crafuncis, le mezzelune
ripiene di spinaci. oppure si dorme in una delle 12 camere di design dell’ex baita di montagna. Il legno
(vecchio) é anche il protagonista dell’'ultimo arrivato nell’hotellerie gardesana, il 5 stelle Montchalet, aperto
un anno fa. Solo 16 suite dove il materiale é accostato a poltrone bergere in velluto, oggetti d’arte, tessuti
preziosi. Per festeggiare la notte la novita é La betula (via J.b. Purger Str. 181, Ortisei, cell. 342.67.41.322.
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Prezzo medio: 25 €), il pub con microbirrificio di Ortisei. Fra arredi vintage recuperati nei mercatini,
lampadari industriali, i grandi contenitori in rame, si gusta la Monpier de Gardeina, creata dal mastro
birraio Thomas Senoner.

TAGS
| FAT BIKE || NEVE || PISTE || sci || vAL GARDENA

Lascia un commento

PARTI CON | REPORTER DI DXWE
"‘W
: S [nVinovis
DOVE =0
Norvegia

19-27 agosto

SCOPRI SUBITO

Ezauty Sponzor MYBEAUTYROXD

I~ EDICOLA
1L NUOND NUMERC

PROVE
D’ESTATE

Alle Egadi o
in Grecia-Kythira

https://viaggi.corriere.it/viaggi/vacanze/val-gardena-sport-buona-tavola-e-adrenalina/?refresh_ce-cp 7M1


https://viaggi.corriere.it/tag/fat-bike/
https://viaggi.corriere.it/tag/neve/
https://viaggi.corriere.it/tag/piste/
https://viaggi.corriere.it/tag/sci/
https://viaggi.corriere.it/tag/val-gardena/
http://apiservices.krxd.net/click_tracker/track?kx_event_uid=KJDOjzPj&_kuid=&kx_campaignid=4662168192&kx_advid=4554656150&kx_orderid=2291001323&kx_Campaign_Group=Viaggi&clk=https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssIb3nI9exzUpK_JpO1lEOaYUO3ereRlxOTL8OOhcROmiHARZd5-5bHit30fNW3oYIiPqFAlFhLuRilzv78H2VdId1o_JhjNV156UOhWG7kaFmcyE5fuTyfKSS91MKfnSUv2YLuIjXoBsnxlpJy2b-b9SO8TICprKjFTY1r0kxa_lYbI4GdFgFmkJtXvzAAo0eD27F_f5hiyu8VnENzQlewpqA16YByKnwcOM86_Dl6KRbZl84NfRrC2gIgVj3rgf11ikQKImOU1QAu&sai=AMfl-YT5MQtjCoX8ZpK_TBk_nnrmyubMu5CDLBORQSpFLxLWahdam7VGyiaIXjw6MZ-VwwKjjef4RFw47AW73dGPTWkbAphrsfT6h-NF-ZWjt04ZuYWEtOan84GUmqQ&sig=Cg0ArKJSzHJBWYznLprmEAE&urlfix=1&adurl=https://www.grimaldi-lines.com%3Fssidc%3Dxscsrgxyjn
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=2405__zoneid=447__cb=151215214d__oadest=https%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%2Ftour%2Fnorvegia%2Fin-viaggio-con-dove-norvegia%2F%3Fintcmp%3DNORVEGIA-inviaggioconDove_boxmkt_090318_dove_ss_other
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=3197__zoneid=449__cb=e9f6a7e8ff__oadest=DOVE052018_boxmkt_200418_dove_ss_other

11.5.2018 Val Gardena: sport, buona tavola e adrenalina - Dove Viaggi

DOVECLUB

Viaggi piu belli scelti per te

- i
SCOPRI —

InViageis

IO DONMNA

ROMA e VERONA

https://viaggi.corriere.it/viaggi/vacanze/val-gardena-sport-buona-tavola-e-adrenalina/?refresh_ce-cp 8/11


https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=1939__zoneid=437__cb=e243bcdb7f__oadest=https%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%3Futm_source%3Drcs_doveviaggi%26utm_medium%3Dmedium%26utm_campaign%3Dgenerica
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=2921__zoneid=81__cb=d24f5121cf__oadest=https%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%2Fin-viaggio-con-io-donna%2F
https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=L&ai=CZPUJLGr1WqX1GYj63gOM_YuICMXHn71NvtC4heUCwI23ARABIABg_fr_g-gQggEXY2EtcHViLTMzNDM1MDU4MTUyNzg1MzPIAQmpAvPWgWzud4U-4AIAqAMBqgSBAk_QZQZXGbcSOZVe4WmKT0FlEAKt_CyUyrjN7AYH3KruwjKrOHxo6pDY669yk3S_YNisOvHevBg4N219PHlgm_ROUJXcGfgLfY3qpGvZypatPvV9kHuwpWApjVxmKAnpjrF-Z7qvM3TdM0tUP12rEgz1gMzL8nk0GhgwTXd4WzZKfh06BbssGsLAt4hYaafub4yk5HVWOdI8ZtwS7kt07xYes5fcyqoKeFDpW9xBwd7gUYAN8dj1dw9rI-sRd_XAPY1VBhnqvAYwjJ48KofU50b9-NHBPFI-2Xa6UIB4YY755doIYbWC83ondB8aLMmpi7iw2uJ9zrUnMX1rFsyCxDQq4AQBgAb6yPW2yIXi2tkBoAYhqAemvhvYBwDSCAUIgGEQAQ&num=1&sig=AOD64_1H1UD6f-2wHl-gSWTqgSXB3HSRNw&client=ca-pub-3343505815278533&adurl=https://track.adform.net/C/?bn=22365366;crtbwp=WvVqLAAGeqUKd70IAAL-jBPfxm9rsbr217kCnA;crtbdata=x-QconeWRJqycT-DElb498rUnUZ1eWQ6rF9aqdimf0z78nViqw66K631C2N5xoZQ8BTNwpecPDGoVRYkrXet1hmSVNjKBapHGj98iWW01bpHWb1JqAsl4hNMcdoTqQtD-VkPVq42XIgygny39e66cxHDbkFNhM6Tsc37G6gklFJXVM6HGR8RcMWCsfaS3P3Gk2QWZ70h-NRSNhjDqIwaP73uPsaEYKLdgay1f36to_PtbYCIiA4iCLzyuTnk-PdfG7I2iN1l_ekmfI2wH3HPbDyXegrk4eYP4kklGffdOyWm10UfO8bfJWiLi8j6_WmBpAXiSSrIprvDeIjrSAcYFw2;adfibeg=0;cdata=N4CGBu1oHnpgjUh0697HmXqXQXOXm8Yhkra2tbYdi9xwONYVvtlWZkDDJYKbTtWNIOYaB1uLv6j2OH7vPGDFauLeozTECSa75U7oY9X573mETWzByYFRcsHzWJ8iG5IJ3j0t6WLbEVo1;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fviaggi.corriere.it;C=1

11.5.2018 Val Gardena: sport, buona tavola e adrenalina - Dove Viaggi

CORRIERE DELLA SERA

| Salvini-Di Maio, vertice alla Camera

Toto-governo, duello tra Di Maio e Salvini:
come premier «terzo» spunta Massolo

 CORRIERETV

Mamma con bimbo in braccio
scende dall'auto durante il
safari: rischia di essere sbra...

DOVECLLE

1 meglio per ol Vind

Vui olla sezione meteo

ALTRE IDEE DI VIAGGIO

Annunci Premium Publisher Network

()

AXA Nuova Protezione Casa Investendo da casa

Casa protetta, polizza scontata! Elon Musk: "Con questa startup tutti
Sconto 30% fino al 30/05 possono guadagnare
Scopri di piu 247Finance

https://viaggi.corriere.it/viaggi/vacanze/val-gardena-sport-buona-tavola-e-adrenalina/?refresh_ce-cp 9/11


https://www.corriere.it/politica/18_maggio_11/pd-renzi-governo-m5s-lega-tocca-loro-ora-rispettino-loro-promesse-folli-irrealizzabili-ea8955e4-54ef-11e8-bf97-5f8d4271ee5b.shtml?intcmp=widgetverticali_medium_2016_viaggi_in_other
https://www.corriere.it/politica/18_maggio_10/toto-governo-duello-di-maio-salvini-come-premier-terzo-spunta-massolo-438dc0aa-5494-11e8-9a5b-9f97999a0713.shtml?intcmp=widgetverticali_medium_2016_viaggi_in_other
https://video.corriere.it/?intcmp=widgetverticali_medium_2016_viaggi_in_other
https://video.corriere.it/escono-auto-il-safari-rischiano-essere-sbranati-ghepardi/d39f43d6-54f7-11e8-bf97-5f8d4271ee5b?intcmp=widgetverticali_medium_2016_viaggi_in_other
http://www.corriere.it/?intcmp=widgetverticali_medium_2016_viaggi_in_other
https://video.corriere.it/escono-auto-il-safari-rischiano-essere-sbranati-ghepardi/d39f43d6-54f7-11e8-bf97-5f8d4271ee5b?intcmp=widgetverticali_medium_2016_viaggi_in_other
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=1951__zoneid=441__cb=79a4157c4d__oadest=https%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%3Futm_source%3Drcs_doveviaggi%26utm_medium%3Dmedium%26utm_campaign%3Dgenerica
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=1711__zoneid=445__cb=8a5508e008__oadest=http%3A%2F%2Fmeteo.corriere.it
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=S1KtOUuFj2PpK%2bSID2KJIrr%2b7KLffbPjLvPdCTJs7H5L6tC6sr3b2FunTDrQ%2fRwwqVsaI3g48SvrlXwjabpZWuOn55gaX4D6Jm4LB4QTzh3hm8VnZBlBEWKi87hMFBEX3gLLU%2b%2bwaNnE%2f0lTFgX4NNr1YPbP8T4%2ffgH9uxLuzT7V1jRpZ3x1PZei8RrpBtzOj1syPnffghX2bcNxA0B%2bDrzN%2fztcL5g78vugFnRFe76p2mQljEe8FAlxanzU%2fKowIPbvbIaNNF6%2f1ue2f7EMYYzmc3ejeNkt6TTXvn6wjF0T4DyUqYZ6HlRQ7xTbXCJELbGOD93xpKuGvUlWMRDtsmZRcal%2bFUmIUJXsqc8AqorU%2fbymAjQn8Ho0eY9CBHT%2bUgLMptvwih4FZcimo3V3ghPp908lAck5CNGK5RY5JEzdy4hyQPkGiiv%2b1Ws7oDiKpfpW4kKyIOMK2EEIpgNo%2beCMye6dt6nphVGiTSP02d7JZ25KwoHVyP9NY%2fuyZhip2BtfCffXIuE3kzoHLfYExvsM9t4ynInBwWHQtdMMPGg%3d
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=S1KtOUuFj2PpK%2bSID2KJIrr%2b7KLffbPjLvPdCTJs7H7PbQkLHJ%2b0UI%2faLSmmQ6VLeqL%2bALIcQdMS4XvmcDTZ9UK50g2IoHe%2fJ9rTe%2bHXPGTgrEzwK8uc9fCEZbE58lXdb8kot6TaIzOkqyO1kDr16%2boSkhdBynG2yuVvz0FcB8%2fB3BVElhLBtR6LsqsjK1Nsoo8eYrGpEmXAvGZULkM6%2bsasCawrrMoeyI6hZzHSzCrEDBHfGxBUUh4%2fNxlKCNitMcam3i3pbYOC%2bQ1eK9PRPDv9O%2f29%2bqVVEsouqHFGi9y%2b3QoqBVeWIoErwIiEwzgyh4NjML2qDnJhYEpb7YQYXr6Xpn9NdPBTerGKVlD8PJMD%2fVRG%2f0Wr5ogwn%2fRM750D2A3d0hz8QawuRy9WZbKw2tRIcYA4Ld396vqBPhybWwnVwWDoYRdaLE53Hyhe%2bUMKt7dxhwg%2f1QMbyrpksX%2bHj%2fjM2pSlK6WqvV6yiHEnzLc%2bD8A5nyuwCVwP5tLNL%2fZYTsbmmyv8fNMVthjBeS8okSXUL51kAGehVY7fAH9njDIvEbx8kdvOK6eyZtEot5gB9YfDHfyl6HhnLH1BpuZW%2fU6QZPzdWU24QaWgwOZncKin3oe4j3YQyQVelkdI2kEtt9jBViLGNh9gGkAYNF1vIA%3d%3d
http://www.4wmarketplace.com/contatti/

11.5.2018 Val Gardena: sport, buona tavola e adrenalina - Dove Viaggi

TORMAIN EDICOLA
LA GUIDA DI DOVE
ALLA N

BARCELLONA

VOLUME DI 180 PAGINE.
TUTTO IL MEGLIO DELLA CITTA
CHE CAMBIA A PORTATA DI MANO.

InViaggiz

e

Lisbona

] A

COPRI SUBITO

e oL
YREAUTYHOXD

ABEBONATI

Non ci sono commenti

Annunci Premium Publisher Network

AXA Nuova Protezione Casa

/ﬁ\\ Casa protetta, polizza scontata!

Sconto 30% fino al 30/05

Protezione su misura AXA

La polizza che ti rimborsa in caso di
Infortuni e Malattie!

Scopri di piu Scegli la polizza AXA
VIAGGI DESTINAZIONI
Vacanze Italia
Week End Europa
News & eventi Asia

Provati da Dove America Centrale

DOVE ANDARE America del Nord
METEO

https://viaggi.corriere.it/viaggi/vacanze/val-gardena-sport-buona-tavola-e-adrenalina/?refresh_ce-cp 10/11


https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=3123__zoneid=455__cb=6185053b2c__oadest=http%3A%2F%2Fviaggi.corriere.it%2Fviaggi%2Feventi-news%2Fla-guida-alla-nuova-barcellona-di-dove-e-in-edicola%2F%3Fintcmp%3DGUIDABARCELLONAriediz18_boxmkt_190418_dove_ss_other
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=3149__zoneid=451__cb=03452fbdb6__oadest=https%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%2Ftour%2Ffrancia%2Fin-viaggio-con-dove-bordeaux-garonne%2F%3Fintcmp%3DBORDEAUX-inviaggioconDove_boxmkt_220118_dove_ss_other
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=3153__zoneid=453__cb=479b21b92a__oadest=http%3A%2F%2Fliving.corriere.it%2Fsalone-del-mobile%2F
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=S1KtOUuFj2PpK%2bSID2KJIrr%2b7KLffbPjLvPdCTJs7H5L6tC6sr3b2FunTDrQ%2fRwwqVsaI3g48SvrlXwjabpZWuOn55gaX4D6Jm4LB4QTzh3hm8VnZBlBEWKi87hMFBEX3gLLU%2b%2bwaNnE%2f0lTFgX4NNr1YPbP8T4%2ffgH9uxLuzT7V1jRpZ3x1PZei8RrpBtzOj1syPnffghX2bcNxA0B%2bDrzN%2fztcL5g78vugFnRFe765OZsXeb6SSzymZs%2fvS5BZzqxlACyfHsE7%2fRIe9KNCBPjXSlZJp9zyDjRGxQMlHB%2bnC559kw7%2fsLUKmcZDGDXERQm3zez1osnvStG38EDV3OlEH0hemT90LvdyR2ECnmsSoozq7%2f35YqhBgBQ8q%2b0yfRxEoibKpi8rtMJwXsDylExsWvPOJE6a2k8EIJmSoepcEriO2X6VJ0evh%2fsqOTibIwLNJYOVoYRfwXEtcpQAKT%2bpJWi4o6JawhfqoA0w7Z5bd5L3RMnLiG6YLaJnyPcT3jKbhxz1MKaOWEHN95cc3ySWcrItmQxZ6LaLElbfh5I%3d
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=S1KtOUuFj2PpK%2bSID2KJIrr%2b7KLffbPjLvPdCTJs7H5YNLmtfCSTeJ%2fEIkVjqtGWjGkVVTGhEqgYWlYAtLSxrXmf%2bqJgxi9lt9RShwXnyiir6YCvxagMHsnknqPbVrjLIzq2Ot0YRxn%2bxC%2fARYcH7QaCqYo3qDAjGQ5HAjSoflj0dHxkey3KQ7zppB1d6xne4bhEQf%2fkbW1Kgeg8dA%2bsGkGslhAAJXLvjKYfRgNn1lDqfzyRa9P715dwoLGhCrJ1TEoaqrSeNJJCCXCJXrQWuYORH7JHpFJehhCALxL6dIX1vw6TCJZBRt2LOy4fd5Q8uQBKoKnkPV4KwOEViL1Yf4aBdo5pcUrSks1PQFRRjGn19noR0KU2xQGdk%2br6vo5lIQfyJrRsNjR6RrBFFbiqs7jC2oGEPRAeOH7zoJqFaP9rdhwC%2feG2MkGyT7GF%2bCPROQ2WBZ6IbPwAEpxvcTXd24DAcoYtrDFkLoyS4JLs6mGv4HlVTib6pVi6Z74kaVtVpFxxSCNWsY2LdyN85%2fEvw1%2bN0FYYD6sw1pi4StcIAGDJI4dLSLfxHVLBPZzb6nP%2bIB%2bJcdxchZmhRAXNl%2bcby2WWFRQZohzjDkF6h2nWNbOB%2fuLirR%2b6zKsWLJhNIr1WRFLNJjfO4QARdUE%2fmQLuAA%3d%3d
https://feed.4wnet.com/click.ashx?e=S1KtOUuFj2PpK%2bSID2KJIrr%2b7KLffbPjLvPdCTJs7H7PbQkLHJ%2b0UI%2faLSmmQ6VLeqL%2bALIcQdMS4XvmcDTZ9UK50g2IoHe%2fJ9rTe%2bHXPGTgrEzwK8uc9fCEZbE58lXdb8kot6TaIzOkqyO1kDr16%2boSkhdBynG2yuVvz0FcB8%2fB3BVElhLBtR6LsqsjK1Nsoo8eYrGpEmXAvGZULkM6%2bnDCdq77Td3mj7NyHDw2b33cja4h3jEilBteaMS%2fJl7U%2bmMOXAtyqr%2bOuw6UUvNy6SaOMFB0fkehD280PFsJdjSw6hQ615LFAHkDwWfIhN9fYyFaDNZIHsGc3v%2b9ioIeH0bj%2biAkcD1CToJpwWDiOFOctqhJHXTeSHYB7Q%2fWGAlYPYmZ37O%2b8yZCkY0qnvPezFkg9PybKG3cpeAau4JGHc5atoedsbjLZDmphKgMGejaYoP18IE6%2bbKaFxiRRgCrnHtuy4j%2fGE73dNYCZBL1t8RTMh8xYj6D0Bc0udOQOvZJUo71wfO50rdDIR4%2fkJZXOp7ZWqLbEOY%2fC%2fw%2fxKKafPQO0ne1XIKHlOp9g1jQmbSl9P8UUYpEV6%2bugMHNmWkWdEu31lhv8KFQ%2f7kuq%2fcTY66TR0UtiLe2rO%2bh0h2KuPGm3Z3%2b%2foByBpRppAVaXQaRQw%3d%3d
http://www.4wmarketplace.com/contatti/
https://viaggi.corriere.it/viaggi/
https://viaggi.corriere.it/viaggi/vacanze/
https://viaggi.corriere.it/viaggi/weekend/
https://viaggi.corriere.it/viaggi/eventi-news/
https://viaggi.corriere.it/viaggi/provati-da-dove/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/
http://meteo.corriere.it/
javascript:void(0);
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/italia/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/europa/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/asia/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/america-centrale/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/america-del-nord/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/america-del-sud/

11.5.2018

Vuoi rimanere aggiornato su tutte le novita su viaggi e vacanze, esplorare nuovi suggestivi itinerari e scoprire le mete da non perdere?

I NOSTRI SITI
DoveClub

Corriere
Living

Oggi

Style

lo donna
Amica
Gazzetta
Abitare
Quimamme

loeilmiobambino

Val Gardena: sport, buona tavola e adrenalina - Dove Viaggi

America del Sud

Africa

Oceania
ISCRIVITI ALLA NEWSLETTER

Iscriviti alla newsletter

Cookie Policy e Privacy Community policy Mappasito Datisocietari Chisiamo

I nostrisiti: Corriere Living Oggi Style lodonna Amica Gazzetta Abitare Quimamme loeilmiobambino

Copyright 2018© RCS MediaGroup S.p.A.

https://viaggi.corriere.it/viaggi/vacanze/val-gardena-sport-buona-tavola-e-adrenalina/?refresh_ce-cp

11/11


https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/america-del-sud/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/africa/
https://viaggi.corriere.it/guide-dove-andare/oceania/
javascript:lcom_ModificaProf();
javascript:lcom_ModificaProf();
https://revi.rcs.it/ck.php?oaparams=2__bannerid=1941__zoneid=443__cb=a7d22ff610__oadest=https%3A%2F%2Fwww.doveclub.it%2Fin-viaggio-corriere-della-sera%2F%3Futm_source%3Drcs_doveviaggi%26utm_medium%3Dmedium%26utm_campaign%3Dcorriere
https://www.doveclub.it/
https://www.corriere.it/
https://living.corriere.it/
https://www.oggi.it/
https://style.corriere.it/
https://www.iodonna.it/
https://www.amica.it/
https://www.gazzetta.it/
http://www.abitare.it/it/
http://www.quimamme.it/
http://www.quimamme.it/io-e-il-mio-bambino/
https://viaggi.corriere.it/cookie-policy-e-privacy/
https://viaggi.corriere.it/community-policy/
https://viaggi.corriere.it/mappa-del-sito/
https://viaggi.corriere.it/dati-societari/
https://viaggi.corriere.it/chi-siamo/
https://www.corriere.it/
https://living.corriere.it/
https://www.oggi.it/
https://style.corriere.it/
https://www.iodonna.it/
https://www.amica.it/
https://www.gazzetta.it/
http://www.abitare.it/it/
http://www.quimamme.it/
http://www.ioeilmiobambino.it/
https://www.facebook.com/doveviaggi
https://twitter.com/doveviaggi

