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WEST SIDE STORY

In questa pagina. Alcuni
scatti professionali

e privati dall'account
Instagram di Natalia
Bonifacci. 37 anni.
modella italo-
costaricana nata

a Bolzano ma residente
alLos Angeles.
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Shopping vintage, cowboy boots (disegnali da lei), ma anche
medilazione e cena presto con F'uomo della vita: il figlio [.eo

di Valentina Nuzzi

Quali sono i suoi outfit per il giorno
elasera?

«Mi piacciono le uniformi - total white,
total black e total denim - e adoro i boots.
La sera, invece, ho un animo piti sexy e
rock’n’roll con gonne corte € tacchialti o
tuxedo».
| must del suo autunno 20237
«Il colore rosso e la lingerie a vista, ma mai
assieme».

Il suo accessorio preferito?

«Le borse e i cowboy boots, ho anche creato
una capsule per il brand Seboy’s».

Un “feticcio” da cui non si separa mai?
«Una collanina d’oro con due ciondoli:
una medaglietta col nome di mio figlio
Leo e una a forma di bandiera del mio
battesimon».

Dove ama fare shopping e
di cosa fa incetta?

«Amo il vintage. A Los Angeles ho come
amica e vicina di casa Yana Kamps,
curatrice di Paumé Los Angeles, un
archivio vintage da sogno. Vado a caccia di
negozietti in tutto il mondo, mentre online
So Vain Vintage».

Trucchi di bellezza o morning routine?
«Mi sveglio alle 6.30 per ritagliarmi almeno
10 minuti di meditazione, & quello il mio
trucco principale. La routine poi prevede
detergente, tonico, siero, contorno occhi,
idratante e Spf, sempre».

Segue una dieta particolare?
«Ceno presto, tra le 18 e le 18,30. Mangio di
tutto, ma non esagero nelle porzioni e ho
un buon metabolismo di famiglia».
Usa qualche fitness app o un personal
trainer?

«Mio figlio non sta fermo un attimo: & lui
il mio personal trainer! Da quest'estate
prat‘ico yoga sulla piattaforma QiMae

almeno tre volte a settimana vado a fare un
hike a Griffith Park».

Quali profili social ama seguire?
«@celestebarber perché mi fa ridere,
@vanellimelli per lo stile e
@costarastrology perché credo nelle stelle».
Ristoranti predileti?

«Chalet Gerard - The Mountain Lodge
a Selva di Val Gardena, Café Stellae La
Pharmacie Du Vin a Los Angeles».

La sua playlist da ascoltare in loop?
«Amore disperato di Nada, Girls and boys dei
Blur, Bad girl di Devendra Banhart
e Cuccurucuct: di Battiato, che ¢ la
canzone preferita di mio figlio».
Un mantra che si vorrebbe
tatuare?

«Non ho tatuaggi, ma nella
meditazione trascendentale ti
regalano un mantra che & solo per
te e non si puod condividere con
nessuno. Quindi forse ce 'ho gia
tatuato, ma dentro». |
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