JNIZJULE 2012 D 5,90 €, A 6,60 €, CH11,50 sfr, B/L 6,80 €, 1 8,30 €, E/F 7,90 €, TR 19,00 TRL ™=
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Appetit auf Sonney

Dann nichts wie auf nach Stdtiroll Die nordlichste Provinz ltaliens und der
zugleich stidlichste Sprachraum Deutschlands bietet eine perfekte Urlaubsme-
lange: Zwischen Brixen und Meran [asst es sich ganz formidabel Wandem
baden, radeln, speisen, shoppen. Und auf keinen Fall verpassen: Otzi gucken
TEXT VON LENA WESSOLLEK

Ein Bilderbuchort in einer Bilde !
buchlandschaft ist Meran, nach Bozen ;'

die zweitgrote Stadt Sitdtirols




@ 7 olite ein Maler alle Facstten Stditirols auf Leinwand
%W% festhalten, brauchte er viel Platz. Geranien in holzermen
v Blumenkasten missten darauf zu sehen sein, glickli-
che Kuhe auf der Alm, schneebedeckte Gipfel und dampfende
Spinatknédel. Aber auch Palmen, Pizza und Gelati. In Deutsch-
landis stidlichstern Sprachraum und Italiens nérdlichster Provinz
trifft Bruschetta auf Schiittelbrot, mediterranes Flair auf Volksmu-
sik. Diese lassige Alpen-Melange wird an 300 Tagen im Jahr mit
Sonnenstrahlen beschienen. Bei einer sommerlichen Genuss-
Tour von etwa 270 Kilometemn vom mittelalterlichen Brixen Uber
die Bergwelt der Dolomiten, das Eisacktal und Bozen bis nach
Meran kann man Dinge tun, die jeden gehetzten Manager in
sinen romanschmokemden MBigganger verwandeln: in einen
glasklaren Bergsee springen, Gipfel erkraxeln, sich auf einer Wie-
se zwischen Alpenrosen und Enzian sonnen oder in den schatti-
gen Altstadigassen von Bozen shoppen und starken Espresso
trinken. Und nattirich bei jeder Gelegenheit in jahrhundertealten
Gaststuben, urigen Amhitten oder stylishen Designherbergen
einkehren und Schiutzkrapfen schlemmen, selbst gemachte Pas-
ta, knoblauchduftende Hauswurst, Marilenknédel, Heusuppe mit
Titiffeln, Speckknadel ... Ahm, kénnte es dann jetzt losgehen?
Unsere Fahrt beginnt in Brixen, mitten in der Talsohle zwischen
Zillertaler Alpen, Sarntaler Alpen, Dolomiten und Eisacktaler Mittel-
gebirge. Die Firsthischéfliche Burg lasst sich am schonsten an
einem Sommerabend erkunden. Jeden Mittwoch im Juli und
August um 20.30 Unr findet dort eine Fihrung im Darnmerlicht
statt — mit einem Glas Wein to go (www.hofburg.it). Lohnenswert
ist auch ein Besuch des Domkomplexes mit Kreuzgang, Kirchen
und Kepellen sowie dem Alten Friedhof. Appetit? Dann auf zum
JFinsterwirt”. Keine Sorge, hier verdunkelt so gar nichts die Stim-
murg. Oder haben Sie ven Schwertfisch-Carpaccio und Arti-
schockencremesuppe schon mal schlechte Laune bekommen?
Eben. Und weil Sie sowieso gerade so appetitich unterwegs
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Dolomiten und das Ei

sind, drangt sich noch ein Abstecher zu ,De Gust" auf, wo der
selbst emannte ,Milchgoldschmied" Hansi Baumgartner Uber 100
ausgefallene Késespezialitaten anbistet (www.degust.com). Beim
nehegelegenen Kloster Neuslift sollte man nicht nur wegen der
Rokoko-Bibliothek verbelschauen, sondern auch, um in der eige-
nen Stiftskellerei einmal den aromatischen Gewdirztraminer zu
probieren (www.Kloster-neustift.it).

Wer noch eine Runde durch die Dolomiten kurven méchte,
bevor es in stidlicher Richtung weiter auf unserer Hauptschlem-
merstrecke geht, der nimmt erst einmal Kurs auf St. Martin, Hier
bietet sich eine Gelegenheit, kurz nach Sankt Lorenzen hinl-
berzulenken und eine Nacht auf ,Schloss Sonnenburg” zu ver-
bringen. Vielleicht haben Sie ja Gltick und die Turmsuite ist gerade
frei... Wer rasanter unterwegs ist, setzt die 120 Kilometer lange
Gebirgs-Panoramafahrt direkt fort und steuert vorbei an Blumen-
teppichen und steilen Felswénden hinab ins obere Gadertal.
Rechts ranfahren, bitte, Sie befinden sich jetzt an einem Gour-
metfleckchen! Die Dichte an Feinschmecker-Tempeln ist in Stid-
tirol einmalig. Genau wie das Rinderfilet in der Salzkruste, das im
Haubenrestaurant ,St. Hubertus® in Sankt Kassian gute Launs
verbreitet, Uber das Grédner Joch fiihrt die Fahrt mit Sensations-
Aussicht auf den Langkofel ins Grodner Tal, Guter Stopp fr einen
Cappuccino mit Aussicht: die neue Mountain Lodge ,Chalet
Geérard" in Wolkenstein, in der man auch toll Ubemachten kann.

Albrecht Direr — womit wir wieder bel der Kunst waren —
wahile das Sladichen Klausen mit dem Kloster Saben im
Hintergrund fur seinen Kupferstich ,Das groBe Glick’. Um dies
zu erleben, begibt man sich auf den ausgeschilderten Steig
zum Klosterfelsen, auf dem der majestétische Bau 200 Meter
Uber der Stadt thront. Wer einen schénen Rastplatz sucht, kann
sich im 600 Jahre alten Gasthof ,Unterwirt” im Dorf Gufidaun
saiscnale und regionale Schmankerl schimecken lassen. Villan-
ders ist ein guter Ort, um etwas Uber das Térggelen zu erfahren.

die Sonne, 270 Kilometer lang

Was Kingt wie eine Freiluft-Sportart, leitet sich in Wahrheit von der
Torggel ab, einer Traubenpresse. Der Begrlf entstammt einem
atten Brauch der Bauern und Weinhandler, den jungen Wein zu
verkosten. In Stdtirols gemttlichen Buschenschanken wird der
ab September mit Schiutzkrapfen, Surfleisch und Knadeln aufge-
tischt. Als Dessert gibt's stiBe Krapfen und gerdstete Kastanien.
Der ,Villanderer Torggelesteig” beginnt in der Defregger-Gasse
und fUhrt an urigen Hofen vorbei, in denen diese Tradition ausgie-
big gepflegt wird. Ein echter Lieblingsplatz: In den Bauernstuben
vom Hof ,Beim Partegger* serviert Familie Kainzwaldners Kostli-
ches aus Elgenproduktion,

Zugegeben, ein Geheimtipp ist die Seiser Alm (www.seiser-
alm.it) nicht. Kein Wunder, denn das Gebiet um Europas groBle
Hochalm gehort zu den besten Wanderregionen Stdtirols. Hin
muissen Sie unbedlingt. Denn nirgendwo sonst ist der berthmie
Blick auf die Sella- und Langkofelgruppe eindrucksvoller als hier.
Unq nirgendwo wird so Urwergessliches zubereitet wie in —
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Franz Mulsers Aimhiitte ,Gostner Schwaige” auf 1930 Metern
Hohe. In einer winzigen Kiiche zaubert der junge Koch in Leder-
hose Heusuppe und Kalbswanger mit Graukésknddel, gewdrzt
mit Airmkréutern und dekoriert mit Stiefmitterchen aus dem elter-
lichen Garten. Auch so eine Spezialitat fir Naturliebhaber: ein
Heubad, bei dem Sie 15 bis 20 Minuten eingebettet zwischen
warmen, feuchten Halmen entspannen. Das soll entgiftend und
entschlackend wirken (www.hotel-heubad.com).

An einem echten Sahneflecken in einem Talkessel zwischen
Felswanden, Obstgérten und Weinreben liegt die Universitats-
stadt Bozen, deren Allstadi-Gassen das perfekte Setting fur
Vespa- oder Espresso-Werbespots abgeben wirden, Hier lasst
sich zwischen Arkaclengéngen und freskengeschmuickien Fas-
saden entspannt bummeln. Bei Zilla® findet man originelle
Taschen der Boznerin Sylvia Pichler, ihre Unikate entstehen aus
Wischmopps, FuBmatten oder Kautschuk (EdisonstraBe 15,
www.zilla.it). In der Mode-Boutique ,Mario Bruschi® gibt's cooles
Design auf 400 Quadratmetemn (Leonardo-da-Vinci-StraBe 4,
wywwy.mariobruschi.com). Fir die Shopping-Pause empfiehit sich
die Nobel-Einkehr ,Zur Kaiserkron" in einem schmucken Patrizier-
haus, wo bei lauen Temperaturen feine italienische Kiche auch
open air serviert wird. Lust auf Dessert? Um sich im ,Avalon”
(FreiheitsstraBe 44), siner von lialiens funf besten Gelaterias,
durch lauter eisige Bio-Kugeln zu arbeiten, schlendem Sie ins
JNeue Bozen”. Falls mal nicht die Sonne scheint, stoppen Sie im
Museum fir Modeme Kunst (www.museion.it) oder besuchen
Eismann Otzi im Archéologiemuseum. Thm zu Ehren l&uft noch
bis 18. Januar 2013 die Sonderausstelung ,Otzi20" (wwaw.
archaeologismuseum.it). Idylisch zwischen Reben und Laubwald
liegt im Stidosten der Stadt die Haselburg, die auch zu FuB zu
erreichen ist, Im Sommer sitzt man bei Spinatknddeln und Brettl-
jause drauBen vor den Zinnen. Jeden Mittwochabend offnet
auBerdem die héfische Skybar. Kulturtipp: das intermnationale
Jazzfestival ,Alto Adige" vorn 29. Juni bis 8. Juli 2012, Die Kon-
zerte finden auf der Aimwiese oder auch mal in einem Zugwag-
gon statt (www.suedtiroljazzfestival.com).

Urmnsteigen, bitte, und zwar aufs Fahrradl! Die Uberetsch-Ebene
entdecken Sie bei einer etwa 20 Kilometer langen Fahrt ber die
Siidtiroler WeinstraBe. Die Route flhrt unterhalb der Burg-
ruine Sigmundskron in Bozen vorbei, (ber hiigelige Reben-
landschaft hinab bis zur italienischen Nachbarprovinz Trentino.
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GUT ESSEN & NACHTIGEN
Brixen ,Hotel Pupp®, Altenmarkigasse 36, Tel. +39-472-
268355, www, small-luxary.it; Restaurant Finsterwirt”,
Domgasse 3, Tel. +39-472-835343, wwav.finsterwirt.com
St. Lorenzen Hotel Schioss Sonnenburg®, Sonnenbuirg
38, Tel. +39-474-47 9999, www.sonnenburg.com
St. Kassian Festavrant St Hubertug!
> 00, wwaw.rosalpina. it
et Gérard, Plan de Gralba 37,
Tel. +30-471-7952 74, www.chalet-gerard.com
Gufidaun Restaurant Unterwirt”, Tel, +38-472-84 4000,
wwwiunterwirt-gufidaun.com
Seiser Alm ,Gasthof Tschotscherhof®, Tel, +39-471-
706018, www.ischoetscherhof.com; ,Gostner Schwaige',
Tel, +89-847-8368154, gostnerschwaige@dnet.it
Villanders Buschenschank Beim Partegger, Unter St.
Stefan 7, Tel. +39-472-84 7869, www.beimpartegger.corm,
Hotel & Restaurant ,Zum Steinbock’, F-v.-Defregger-Gasse
14, Tel. +39-472-84 3111, www.zumsteinbock.com
Bozen ,Parkhotel Laurin®, Laurin-StraBe 4, Tel, +39-471-
811000, www.laurn.it; Zur Kaiserkron®, Musterplatz 2,
Tel. +89-471-9802 14, www kaiserkron.bz; ,Osteria dai
Carrettal”, Dr.-Streiter-Gasse 20, Tel, +39-471-970558;
JHaselburg”, Tel, +39-471-402130, vwww, haselburg.it
Kaltern ,Gius", Tnitsch 1, Tel. +39-471-0632 95,
www.designhotel-kalterm.com; ,Gretl am See®, St. Josef
am See 18, Tel. +39-471-960273, www.gretlamsee.com
Aldein Gasthof ,Krone", Dorfplaiz 3,
Tel. +39-471-886825, www.gasthof-krone.com;
WZrmerhof*, Tel, +39-471-887215, www.zimerhof.com
Tscherms Obergluniger Hof*, Lebenbergerstraiie 9,
Tel. +89-473-66 28 75, www.oberglunigerhof.it;
JRestaurant Ml im  Kranzelhof!, Gampenstrae 1,
Tel. +89-473-6645 49, v labyrinth.bz
Meran Hotel ma", SchénblickstraBe 17, Tel, +39-473
212000, wvw.hotel-rma.com; Jmperial At’, FreiheitsstraBe
110, Tel. +39-473-287172, www.imperialart.it; Hotel
Residence Pergola’, Algund, Kassianweg 40, Tel, +39-473-
2014.36, www.pergola-residence.de; Kallmtinz,
Sandplatz 12, Tel, +29-473-212917, wwwv.kallmuenz it

@

wa, Therme hMeran,

1| Im ,Restaurant Haselburg” geniet man
Brettljause, Knidel und eine sehr gute Aussicht.
2| Einer von 25 Pools der Meraner Therme.

3| Guter Platz fiir einen abendlichen WeiB-
burgunder: ,Campofranco® im Bozner Zentrum

Unterwegs kénnen Sie alte Dorfer, Kellereien (z. B, www.cantina
Tramin.it) und Burgen entdecken oder im Montiggler und Kalterer
See baden. Eine schéne Einkehr in Kaltern ist ,Gretl am See",
wo man mit Wasserblick tafelt und sich Surforetter und Trethoote
ausleihen kann. Tipp: fir eine Nacht im historischen Gasthof
J#rone” in Aldein einchecken. (www.suedltiroler-weinstrasse. it)
Ein Lieblingsort fiir gestresste Biromenschen ist das Dorf
Tscherms. Sehenswert: das Schloss Lebenberg mit einem
Ziergarten im Rokoko-Stil. Superschen schiaft man hier auf dem
,Obergluniger Hof*, Das 450 Jahre alte Haus wurde ganz frisch
in vier modeme Appartements verwandelt und kénnte dazu
verflihren, sich bei Familie Platter als Dauermieter zu bewerben,
Besondere Tschermser Herausforderung: nach einer ausge-
dehnten Weinverkostung den Labyrinthgarten vom ,Krénzelhof*
erkunden. Zum Weingut gehért auch das tolle Restaurant ,Mil".
Meran vereint stidlandisches Laisser-faire mit beschaulicher
Alpenromantik. Eine Mischung, die auch der dsterreichischen
Kaiserin Elisabeth gefiel, vier Mal kam sie zur Kur in die Stadi,
Vom Schloss Trautimansdorff mit seinem botanischen Garten
(awischen Juni und August finden hier Freilichtkonzerte statt,
www.trauttmansdorff.it) fiihrt der ausgeschilderte Sissi-Weg" bis
hinab zu den Kuranlagen. Der perfekte Ort fUr einen Beutezug:
dlie schattigen Arkadengénge der Laubengasse. Unbedingt mal
bei Selbstock” (www.seibstock.com) reinschauen, dort bekommt
man Bergkése, Speck und andere Delikatessen. Weirliebhaber

soliten im ,Meraner Weinhaus" vorbeischauen — es wurde als
beste Vinothek ltaliens ausgezeichnet (www.meranerweinhaus.
com). Ein Ort fir GenieBer ist auch ,Pur Stidtirol* mit regionalen
Produkten (www.pursuedtirol.com). Wer eine Stérkung braucht,
lasst sich im Kallminz* in Gin marinierte Bernsteinmakrele
schmecken, Lust auf Entspannung? Dann ab in die Therme mit
25 Pools, Blick auf die Berge und einem begltickenden Licht-
konzept von Designer Matteo Thun (www.thermemeran. it). ]

WISSENSWERTES

Hinkommen Siidtirols einziger Flughafen liegt bei Bozen
(www.alitalia.com). Mit dem PKW geht es — von Norden
komrrend — Uber die Brennerautobahn, Die Reisedauer
von Berlin nach Bozen betragt z. B, rund 9 Stunden, vor
Minchen knapp 38 Stunden und von Wien etwa 6 Stunden.
Niitzliche Websites (nfos zur Region: www.suedtirol.info,
Wer seine Ferlen gern mit Kiihen und Heuduft verbringt,
findlet auf www.roterhahn.it Bauemhcie mit Gastezimmern.
Buchtipps Macht schon beim Bléttern Lust auf Urlaub:
Sidtirol & Trentino (Dorling Kindersley, 20,95 €} mit
vielen Fotos, Stdtirol (DuMont, 14,95 €) enthalt zehn
Entdeckungstouren und eine Relsekarte. Unterhaltsarme
Lektire von sinem Stidtiroler Urgestein: Reinhold Messners
Gebrauchsanweisung fiir Stidtirol (Piper, ca, 14,95 €).

Allein Stdirols spekeakuliive Gebirgslandschaft ist eine Reise wert
von der atemberaubenden Kulisse der Dolomiten iiber die dichien
Bergwiilder bis zu den frachtbaren Alpentalern, bestiickt mit Wein-
reben, Apfelbiwmen und unzdhligen Hofen. Taliens nordlichste
Proving ist bekannt fiir ihre regionale Kiche und heimischen Frzeug-
nisse: dic knackig-fiischen Apfel, der fein-wiirzige Speck und das
cinzigartige Spektrum an fruchtig-cleganten Weinen,

Nicht zu vergessen das unverwechselbare Lebensgefiihl: Denn Stidtirol
ist ¢in Schmelztiegel der Kultren, hier am Siidrand der Alpen ver-
flechten sich deutsche, italienische und ladinische Traditionen zu cie
nem facettenreichen Gesamibild — ob beim Genusswandern, auf der
Alm oder in der Alpenmetropole Bozen.
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MINISTERO DELLE POLITICHE AGRICOLE
ALIMENTARI E FORESTALY

ANZEIGE

idtiroler Apfel ggA., Studdroler Speck oA und Siidtroler DOC-
Wein verdanken ihren besonderen Charakier ihrem Ursprungsland,
ihre Qualitat ist mit ihrer Herkunft eng verbunden, Das milde Klima
im Windschatten der Alpen, mit iber 300 Sonnentagen im Jahr, sowie
dic reine Bergluft tragen zum typischen Geschmack der drei Stidtiroler
Originale bei.

Nicht von ungefilr sind sie die aktuellen Botschafter der enropéischen
Giltesiegel ggA. (geschiitzte geografische Angabe) und DOC (Deno-
minazione di Origine Controllatal. Als Protagonisten der EU-Kam-
pagne (Die neue cwopaische Lehensmittelsicherheit™ verkorpern sie
garantierte Qualitat.

Weitere Informationen gibt es hier: wwwisuedtiroler-originale.info.
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