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ESTATE IN ALTO ADIGE

RELAX

Arrampicate, palestre a cielo
aperto, voli in parapendio.
Ma anche sano riposo e
passeggiate alla scoperta
della natura incontaminata

con servizi per tutta la famiglia

su www.classlife.it

adC

DI ALESSANDRA ORISTANO

bt

GASTHOF KOHLERN
Risale ai primi del ‘900 Falbergo Colle in Jugendstill che si trovain
una riserva naturale fra i boschi del Monte Colle e si raggiunge in

funivia. Dalla piscina, la vista spazia dalla piana di Bolzano allAlpe
di Siusi. Nella Spa, bagni al vino Lagrein Doc e peeling al fieno. Una

settimana da 490 euro a persona (www.kohlern.com),

Inalto, una passeggiata in mountain-bike in Val Gardena.
Sullo sfondo, il Gruppo del Sella e il massiccio del Sassolungo.

a1t1 livelli

delle Dolomiti. Dall’Alpe
di Siusi alla Val Gardena,
alla Val Badia, sono tante
le proposte per scegliere
una vacanza in montagna

A Corvara, lalbergo di proprieta della famiglia Costa ha 53 stanze
arredate in stile tirolese, pisdna all'aperto, solarium nel prato, un
centro benessere con saune, bagno turco e kneipp dove provare
ibagni alfamica e i massaggi al pino mugo. Fiore allocchiello, il
ristorante La Stila de Michil, una stella Michelin. Quattro notti in
mezza pensione da 750 euro a persona (www.hotel-laperia.it).

Antica residenza di caccia, il Maso Ranui si trova sotto le cime delle
Odle. Una settimana da 294 euro a persona (www.ranuihof.com).
In tutto FAlto Adige, 'Associazione Gallo Rosso promuove dal 1999
Fagriturismo altoatesino. Gli ospiti vengono accolti in fattorie
dove l'attivita agricola & la principale; si allevano mucche, cavalli e
galline e si producono latte fresco, uova e formaggi (gallorosso.it).

'ARIA FRIZZANTE DI MONTAGNA,

splendide valli e vivaci localita fanno

dell’Alto Adige una terra vocata all'ospi-

talita e Gentleman, in queste pagine,
ha selezionato alcuni tra gli alberghi piti bel-
li e qualche novita. In estate, si moltiplicano
le occasioni di svago dallo sport alla musica,
all'arte. Sull'Alpe di Siusi, il pit vasto alti-
piano d’Europa che arriva oltre i 2.300 metri
draltezza, il paesaggio invita a piacevoli escur-
sioni tra i boschi e i prati in fiore a piedi, in
bicicletta o a cavallo o, per i pit audaci, con
il parapendio. Tuttintorno, le Dolomiti, Pa-
trimonio mondiale Unesco. Limponente mas-
siccio del Sassolungo si estende fino al Par-
co naturale dello Sciliar con il Catinaccio e
domina i paesi vicini: Castelrotto, Siusi e Fié,
dove scoprire castelli medievali, manieri del
Settecento, chiese e masi, case contadine con
orto e fattoria nelle quali si pud soggiornare
per una vacanza a stretto contatto con la na-
tura. Da Siusi, l'altipiano si pud raggiungere




Hail Sassolungo come
sfondo, la viaferrata

che porta al rifugio Stevia
inVal Gardena, dedicato

a Sandro Pertini, che

qui amava trascorrere le
vacanze. Si parte da Selva
diVal Gardena nellazona
Vallunga, di origine glaciale,
nel Parco naturale Puez-Odle.
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HOTEL&SPAROSAALPINA
ASan Cassiano in Badia,
famoso per la sua raffinata
ospitalita, il Rosa Alpina
offre camere arredatein
tipico stile ladino con mobili
d'antiquariato e tessuti
preziosi, la Beauty Spa firmata
Daniela Steiner e il ristorante
St. Hubertus, due stelle
Michelin. Una settimana da
1.190 euro a persona con prima
colazione (www.rosalpina.it).

SullAlpe di Siusi, il nuovo
5 stelle costruito in legno,
pietra e vetro, secondo

i criteri di bioedilizia, &

in perfetta armonia con
lanatura. Ha 56 camere
spaziose ed eleganti, due
pisdne panoramiche con
una straordinaria vista
sull'altipiano, una grande
Spa con area saune e
trattamenti olistici. Una
settimanada 774 euroa
persona in mezza pensione
(www.alpinadolomites.it).

ASelva diVal Gardena, a

2,000 metri, costruito negli
anni 70 dallo sciatore Gérard
Mussner e appena rinnovato,
ha 12 suite, uno spazio wellness
con sauna e bagno turco, area
lounge con uno strepitoso
panorama sul Sassolungo e il
Gruppo del Sella e un nuovo
ristorante. Una settimana da
896 euro a persona in mezza
pensione (chalet-gerard.com).

___HOTELFANES.

A San Cassiano in Badia,
I'albergo si trova sotto

il massicdo di Fanes,
fiancheggiato da boschi di
larice. Le due piscine hanno
musica subacquea e la Spa
coniuga benessere alpino

e trattamenti di bellezza.
Unasettimanada 928 euro a
persona in mezza pensione
(hotelfanes.it).

soltanto in funivia, punto di partenza ideale
per arrampicate e passeggiate sui sentieri al-
pini come quella che porta a Castel Vecchio,
la residenza estiva del cavaliere poeta Oswald
von Wolkenstein (1377-1445). Per i golfisti, a
Castelrotto c'¢ un Golf 18 buche in mezzo alle
Dolomiti, mentre a Fié dello Sciliar si trova
un suggestivo laghetto per romantiche gite in
barca a remi. Gli appassionati della mountain
bike possono esplorare le Dolomiti in sella gra-
zie al nuovo comprensorio Val Gardena-Alpe
di Siusi che comprende pit di 30 tracciati di
varie difficoltad per oltre mille chilometri con
un‘altitudine che oscilla tra i 900 e i 2.330 me-
tri. I pill esperti possono, invece, affrontare il
Dolomite Wild WoMen Trek, un tour di cinque
giorni che parte da Siusi, passa da Castelrotto,
arriva a Ortisei e poi da Selva di Val Gardena
prosegue alla scoperta del Parco naturale Puez-
QOdle fino alla Val d’Anna, dalle cime del Sas-
solungo al Gruppo del Sella che si percorre
in senso orario per poi passare in Val Duron e
ritornare a Siusi (alpedisiusi.info, info@valgar-
dena.it). Selva di Val Gardena ¢& tra le mete
pit ambite per gli amanti della montagna. La
Val Gardena, infatti, offre intensi programmi
di attivitd sportive da scegliere a seconda dei
propri gusti e interessi (valgardena-active.com):
dalle passeggiate per assistere allo spettacolo
naturale del sorgere del sole dalla cima delle
montagne a quelle botaniche; dalle vie ferrate
con vista mozzafiato alle escursioni piu av-
venturose. Per approfondire la geologia del-
le Dolomiti c’¢ il Museo della Val Gardena e
sopra i] suggestivo paese di Ortisei vale una
visita la Chiesa di San Giacomo, la pil antica
della valle. Grazie agli impianti di risalita che
consentono di trasportare anche la bici, il giro
del massiccio del Sella & accessibile anche
d'estate con un percorso di 58 chilometri da
compiere in una giornata. Si pud partire da
Selva di Val Gardena, ma anche da Corvara
accompagnati da guide esperte (costa 50 eu-
ro, comprensivo di bikepass per gli impianti,
sellarondatour.com). A settembre, poi la Val
Gardena sara ancora pill green con un'inte-
ra giornata (il 18) dedicata agli appassionati
delle due ruote che potranno circolare sui piti
bei passi dolomitici (Sella, Gardena, Pordoi
e Campolongo) liberi dal traffico delle auto.
Attraversando il Passo Gardena a 2.121 me-
tri, si arriva in Val Badia, culla dell’'ospitalita
ladina tra il massiccio del Sella e i Parchi na-
turali di Fanes e Puez. La valle, la piu nota
delle Dolomiti, d’estate, & ricca di appunta-
menti culturali, gourmet e musicali come
il Jazz Festival, una rassegna itinerante che, in
agosto, tocca le pit belle localita e coinvolge
ristoranti, hotel, castelli, piazze e teatri (valba-
diajazz.com). Un altro evento da non perdere
€ Un libro, un rifugio che quest'anno ha come
leit-motiv i 150 anni dell'Unita d'Italia e pre-
vede una serie di incontri letterari con autori,
giornalisti e scrittori che presenteranno il loro
ultimo libro, da Beppe Severgnini a Gian An-
tonio Stella, a Sergio Romano. Un richiamo per
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A Redagno, il 14 Suite
Hotel Berghofer & un
lussuoso rifugio in mezzo
alla natura con le stanze
che portano il nome delle.
montagne che si vedono
dalle finestre, una sauna
ai margini del bosco e
trattamenti Kneipp.
Strepitoso il panorama
sul Gruppo dell'Ortles. Da
1.050 euro a settimana
apersona in mezza
pensione (berghofer.it).

ricco menis di trattamenti benessere, anche only for man, dal peeling con sale marino
al massaggio sportivo. Ha pisdna indoor, solarium e vasca idromassaggio estema.
Ottima la cucina, Da 952 euro a settimana a persona in mezza pensione (monika.it).

i gourmet &, invece, l'iniziativa Vetta con gusto, otto famosi chef
propongono piatti eccellenti da gustare in cima (altabadia.org).
Una novita € la palestra a cielo aperto a 2.000 metri con percorsi
Kneipp, area fitness e oltre 100 chilometri di sentieri per il nordic
walking che si trova tra Paltipiano di Corvara, La Villa e San
Cassiano. Chi vuole sognare, si fermi ad ammirare il tramonto
sul Monte Santa Croce. Anche in Val Badia sono tante le inizia-
tive ecosostenibili per i turisti; ricevera una gradita sorpresa chi
consegnera alla reception dell’albergo le chiavi della propria au-
to e non la utilizzera durante la vacanza. Dal Parco naturale di
Puez-Odle, paradiso per scalatori e alpinisti, andando verso est,
si giunge a quello delle Tre Cime di Lavaredo nelle Dolomiti di
Sesto, Dobbiaco e San Candido. In circa quattro ore si puo fare il
giro delle tre cime, escursione bella e non troppo faticosa. Anche
i dintorni di Bolzano (ricca di musei) e Merano (famosa per le
sue terme) offrono spunti per una vacanza tra vigneti e giardini:
dai percorsi ciclabili sulla Strada del Vino dell’Alto Adige con
degustazioni nelle cantine ai Giardini botanici di Sissi (giardi-
nisissi.it) dove, in agosto, ogni giovedi si puo visitare il parco e
assaggiare il vino bianco Versoaln prodotto da una vite che cresce
rigogliosa da oltre 350 anni. Immancabile, la salita sul Colle e sul
Corno del Renon, dove la vista abbraccia tutto I'Alto Adige. [@
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