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EIN BACHLEIN
FUR DEN GARTEN
 Schritt fiir Schritt zum

gluckernden Gliick_

DER KASE-REBELL *

‘Wie ein Bregenzerwdlder
die Welr ein bisschen
besser machte




Vom Sellajoch auf iiber 2.000
Metern hat man den schonsten
Panoramablick iiber die Dolomiten.
Bei Sonnenaufgang ist auch Wild-
tierbeobachter Roman Runggaldier
unterwegs. Im Bild der Langkofel
mit der Finffingerspitze.




Oben: Die Hiitte der
Schwaige Lech Sant

auf der Seceda ist iiber
230 Jahre alt. Hier ver-
sorgen die Briider Oskar
(li.) und Daniel Rung-
galdier die Wanderer
mit selbst gemachtem
Kéase, kriftiger Jause
und Schlutzkrapfen.

Mitte: Wer von St. Chris-
tina die Col-Raiser-Bahn
nimmt, kann von dort
iiber die Bliitenalm auf
die Seceda wandern. Auf
2.290 Metern kommt
man auf der Pieralongia-
Schwaige von Claudia
und Ludwig Hofer (Bild-
mitte) vorbei. Hier gibt
es keinen Strom, gekocht
wird mit Holz.

Links: Esel findet man
sowohl auf der Kise-
schwaige Lech Sant als
auch auf der Pieralongia.

Bild rechts: Auf zwei- bis
dreihundert Jahre schatzt
man die Pieralongia-
Hiitten, hinter denen die
Felswinde der Geisler-
gruppe aufragen.

LEIDENSCHAFT, DIE DURCH DEN MAGEN GEHT
Wir sehen die Berge tagein, tagaus, aber noch immer muss
ich jeden Morgen rausgehen und schauen, sagt Helga
Mussner in ehrfurchtsvollem Ton und streicht dabei mit
den Handen die blitzweille Kochschiirze glatt. Vor 45 Jah-
ren ist die Bickerstochter aus St. Christina in die alte Hiitte
ihrer Schwiegereltern gekommen und hat den Gésten Ge-
miisesuppe und Wiirstel serviert. Heute thront dort das
Chalet Gerard elegant {iber Wolkenstein, mit Panorama-
fenstern, hinter denen sich auch der Halbschuhtourist mit
der Bergwelt auf Du fiihlen kann. Vor allem aber kann er
sich den Bauch fiillen.

Helga Mussner hat mit viel Fingerspitzengefiihl die
Bauernkost der Region so adaptiert, dass man sich am
liebsten im Teller eingraben wiirde. Ihr Risotto aus *)









Gerste, Reis und Dinkel zum Beispiel bekommt mit den
Krautern der Umgebung ein wiirziges Aroma, die Wild-
ravioli werden durch geréstete Walniisse ihrer Simplizitét
enthoben. Na ja, recht autodidaktisch ging ich ans Werk,
sagt sie, nur zweimal hat sie Spitzenkoch Norbert Nieder-
kofler im benachbarten Gadertal iiber die Schulter geschaut.
Mein Kochen ist keine groRe Kunst, eher Leidenschaft, sagt
Helga Mussner trocken, winkt noch einmal scheu und ent-
schwindet in die Kiiche. Das Reden und die Gaste hat sie
langst ihren beiden erwachsenen Tochtern iiberlassen.

Oben: Markus Pinroth
ist auf der Hiitte auf-
gewachsen, in der schon
sein Uropa beim Vieh-
hiiten iibersommerte.
Seine Eltern haben dar-
aus eine Gastwirtschaft
gemacht, die er mit Siid-
tirols héchstem Weinkel-
ler erweiterte, Seit Neu-
estem macht er auch Gin
aus Wacholder und Krdu-
tern, die vor der Haustiir
auf der Seceda wachsen.

Darunter: Der denkmal-
geschiitzte Paratonihof
aus dem Jahr 1232

ist einer der dltesten im
Alpenraum. Vier Bauern-
familien mit 44 Mit-
gliedern haben noch zu
Beginn des vorigen Jahr-
hunderts hier gewohnt.
Gemma und Klaus Insam
(im Bild mit ihren Soh-
nen Jonas und Aron)
haben drei Jahre lang in
Eigenregie mit Freunden
und Verwandten die
alten Gemduer renoviert
und betreiben eine Hof-
schenke. Alles war schrig
und schief, sagen sie,

da hilft dir keine Firma.




