Bolzano

VAL GARDENA
ligger i Sydtyrolen och bjuder
pé spénning bade i backen
och pa tallriken.

Milano

ITALIEN

Lite Osterrike, lite Italien. Men allra mest ett alldeles eget land.
Forutom ett sanslost vackert bergslandskap har Val Gardena i Sydtyrolen ett eget sprak,
ladino, och en ovanligt spinnande mat- och vinkultur. Nédr Alperna gifter
sig med Medelhavet hdnder det fantastiska saker 1 koket.
AV EVELYN PESIKAN FOTO ERIKA GERDEMARK



LITE OSTERRIKE, lite Schweiz,
lite Italien men Val Gardena har
andd en egen personlighet.

MATKONSTER. Den sofistikerade
maten pé Alpenroyal ar allt
annat an alpin...

KOCKEN Mario Porcelli pa Alpen
restaurang gor varje matrdatt elegant,
stabbig pasta hér

//’//




1SIG SKONHET. Frusna fonténer
i centrala Ortisei.

ISNANDE HOGA BERG, gnistrande sno, knastrande brasor,

ndgra munsbitar saltad speck av hogsta kvalitet och en

ljuvlig lokal pinot noir i glaset. Sa harligt kan man ha det
varje kvill i underbara Val Gardena, den italienska men delvis auto-
noma delen av Sydtyrolen, en griansregion vars nationella identi-
tet och tillhorighet varit omtvistad i manga ar. Osterrikiskt eller
italienskt? I dag blir svaret oftast: Varken det ena eller det andra.
Sydtyrolen ir en egen kulturell region som formellt och juridiskt ar
en del av Italien men man har numera ritt att till exempel undervisa
barnen pd ladino, det egna, mycket speciella spraket. Vilkommen
till Val Gardena heter Bénuni te Gherdéina pa ladino och vilkom-
na kdnner vi oss verkligen 6verallt i denna vackra dal som har lang
vana av att ta emot turister. Sedan 2009 ir omrddet som omges av
Dolomiterna en del av Unescos virldsary, till stor del beroende pa
den unika naturen, inte minst den speciella bergarten som ger de
spetsiga hoga bergen en ovanligt vacker blek farg.

- Vid soluppgangen blir topparna guldfirgade, berittar var guide
turistchefen Christina Demetz som i likhet med de flesta andra in-
fodda dr mycket stolt 6ver sin hembygd.

Under vira dagar tillsammans vixlar hon elegant mellan en skor-
rande italienska, en perfekt tyska och sitt eget ladinosprik. Faktum
ar att vi stundtals har lite svirt att fatta var i Europa vi egentligen
befinner oss, det kdnns inte som Italien men inte heller Osterrike.
Husen ar inte sarskilt “alpiga”, hir finns allt fran praktfulla sekel-
skiftesvillor till moderna, neutrala byggnader.

—Flera av de stora, gamla trihusen ni ser byggdes av framgangsrika
bildhuggare som emigrerade harifrdn till USA. Ménga blev mycket
férmogna och dtervande sd smaningom hem, forklarar Christina och
tilligger att detta urgamla hantverk fortfarande dr mycket utbrett i
dalen och att vi senare ska f4 triffa en ovanlig utovare av denna konst.
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SPECKii alla dessformer |

finns att fai alla butiker i d;alen.
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SMAKRIK GIN tillverkas MARIO PORCELLI dr sfidr- \ /
royal

dekorerad kock pé Alpe

pa Baita Sofie.

A

Visom alltsd inte alls har kommit hit for att dka skidor fokuserar
pa att utforska sevardheterna i och runt de tre sma byarna Selva,
Ortisei och Santa Christina. Och vi har definitivt kommit hit fér en
grundlig utforskning av den lokala gastronomin och de kinda regi-
onala vinerna.

Redan forsta kvillen pd vart hotell Alpenroyal far vi en smérre
kulinarisk chock. Eftersom vi befinner oss mitt i en alpin region
hade vi forvintat oss en mer rustik, for att inte siga stabbig, middag
med mycket ost och speck. Men kokschefen Mario Porcelli som har
en stjirna i Guide Michelin dr sannerligen inte alls inne pa det spa-
ret. Han bjuder oss pa en utsokt elegant gourmetmiddag dir varje
tallrik ar ett litet forfinat konstverk, en ytterst fantasifull caprese-
sallad, supergod rodbetsravioli, en bit stor som ar tillagad med kar-
demumma, melon och apelsin och roks infér vara 6gon med
kamomill och hé. P4 detta en ytterligt mor radjursfilé dekorerad
med begoniablommor. Mama mia, vi dr helt slagna till slant redan
fore de storslagna efterritterna som bestdr av diverse mini-
kreationer med piron, notglass, ricotta, vit choklad, réda bar, has-
selnétscrumble. Att denna blyga kokskonstnir, bordig fran sodra
Italien, ar med i kedjan Charming Italian Chefs, Chic, férvanar oss
inte ett 6gonblick. Under denna alldeles underbara kvill bekantar
vi oss dven for forsta gdngen med den lokala vindruvan Lagrein,
som paminner om Cabernet men ger ett ndgot ldttare men dndd
robust djuprott vin. Tyvirr dr produktionen for liten for export
men vi tvekar inte att kopa med oss en flaska hem. Sydtyrolen dr
ocksd kint for sina eleganta pinot noir-viner men det ir samma sak
dédr, merparten av produktionen siljs i regionen.

Att vi egentligen, kulturellt sett, inte befinner oss i Italien fir vi
bekriftat under den generdsa hotellfrukosten ndsta morgon. Vi ar
nu tveklost i brodbaltet, som stracker sig fran sodra Tyskland in i



OSTMAKAREN Martin Mussner
i Ortesei gor underbara ostar, bland
annat Herbes med 6rter.

Schweiz och Osterrike och alltsa dven in i Dolomit erna. Det finns
13 sorters brod att vilja pa hir. Tretton. Vi dr helt 6vervildigade.
I Italien fir man annars ofta be om vanligt brod till frukost — vi
nordbor dr ju inte vana vid att frossa i kakor pd morgonen.

Tack och lov smakar vi inte pd alla de goda broden for da hade vi
fatt svart att orka ta oss upp till lunchen pa Baita Sofie, en restau-
rang och vinkillare beligen pa narmare 2 400 meters hojd. Hit kan
man bara komma med linbana, sittlift och skoter pa vintern och har
iden totala ensligheten har dgaren Markus Prinoth vuxit upp.

— Min syster och jag dkte skidor till skolan och tog linbanan hem,
berittar denna trevliga man som tagit dver verksamheten efter sina
fordldrar som dock bor kvar och hjilper till med restaurangen.

Markus ville utveckla Baita Sofie (som mamma ocksi heter) och
beslot sig for ndgra ar sedan att borja tillverka gin efter eget recept.

— Vi har enbir, tallkottar och en massa orter hiar uppe. Var pro-
dukt som heter 8025, eftersom vi dr beligna pa 8025 fots hojd,
innehéller cirka 15 olika orter, sdger han.

Fore lunchen smakar vi pd den populira aperitifen Hugo som
bestdr av prosecco, mynta, flider och mineralvatten. Friskt och gott.
Direfter serveras vi en mycket god soppa gjord pa ho, sma friterade
potatispldttar med surkdl, en mustig gulasch med knédel och mam-
ma Sofies beromda och mycket gula apfelstrudel.

— Det beror pa att vdra dgg dr ovanligt gula, siger Markus och
berittar om det knickeliknande pan sech som bjuds till soppan.

—Forritiden var folk har mycket fattiga. Detta hallbara brod som
ar gjort pa rdgdeg och kummin bakades bara tva ganger per dr.

Proppmatta och renade av den friska luften susar vi skidlosa ned

RESTAURANGAGAREN
och gintillverkaren Markus
Prinoth har vuxit upp péa
Baita Sofie, 2400 meter
over havet.

till dalen for att strosa runt i Ortisei, den storsta av de tre byarna.
Nu ska vi fa triffa Judith Sotriffer, en av fa kvinnliga bildhuggare.
Denna vinliga konstnir har fokuserat pa att tillverka de speciella
tridockor som ar typiska for Val Gardena.

- P4 1700-talet fanns det omkring 5o familjer i dalen som levde pa
att gora olika trileksaker, men numera ar vi fa, siger Judith som tar
emot oss i sin harmoniska dockateljé och berittar att hennes slikt
bott i dalen sedan 1407.

—Det var inte vanligt att kvinnor blev bildhuggare men jag insiste-
rade, trots att min ldrare tyckte att jag skulle gd tillbaka till koket,
skrattar hon.

Vi stannar kvar i Ortisei till kvillen d& ndsta matupplevelse
knockar oss. Nu dr det en annan fdordig ung kokschef, Reimund
Brunner, ocksd han forsedd med en vilfortjant Michelinstjarna,
som ska visa vad han kan. Restaurangen har det ansprakslosa nam-
net Anna Stuben men hir serveras forstklassig och otroligt vacker
gourmetmat. Reimund dr en sann och ovanligt kreativ matkonst-
nér och den erfarne sommeliern Franz Lageder serverar oss sa him-
melskt goda sydtyrolska pinot noir-viner att vi bestimmer oss for
att komma tillbaka hit med en tom lastbil ndsta ging.

Forutom den oerhért goda mat vi far overallt haridalen dr detett
stort plus att ndstan alla stdllen har en 6ppen spis. Varfor ska man
ut och frysa i snon nir man kan sitta inomhus framfor en varm eld
och dessutom ita sig igenom dagarna med stort vilbehag utan att
ha trakigt en enda sekund? Med andra ord, Val Gardena, denna
fascinerande lilla bit av Europa, ir ett utmirkt resmal som passar
béde lata men nyfikna matélskare och aktiva sportfantaster. ®
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COSTAMULA | ORTISEI é&r en fére detta kvarn
som blivit en underbar restaurang.

SMAKER FRANSYDTYROLEN

Val Gardena ér en mycket naturskdn dal som
ligger i hjartat av bergskedjan Dolomiternai
Sydtyrolen, norra ltalien. Nérmaste storre stad ar
Bolzano. De tre mest kanda byarna ér Selva (c:a
2600 invénare), Santa Christina (c:a 1965 invéna-
re) och Ortisei (c:a 6000 invénare). Samtliga byar
ligger 1200 m Sver havet. Hér talas det regionala
spréketladino, tyska och italienska. I den
ordningen. Reser hit gér man genom attta flyg ill
Milano, dérefter hyrbil, cirka tre immars kartid.

Hotell Alpen Royal i Selva &r stort, lyxigt med ett
stort spa och fantastisk mat. Hér finns béde en
gourmetkrog, med en Michelinsti@rna, och en
enklare bistro. Helt underbar frukostbuffé.
www.alpenroyal.com

Hotell Gardena Grédnerhof i Ortisei ér ocksa
flott och har ett spa, men det frémsta skalet att bo
har ar den makalésa maten pd restaurang Anna
Stuben, som har en Michelinstjarna.
www.gardena.it

Hotel Chalet Gerard ovanfér Selva ér rustikt men
supermodernt och har b&de ett fint lége och hérlig
mat. www.chalet-gerard.com
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VACKER GO

HELGA MUSSNER

for sina bakverk.
a2 S 3

PS>

Ett besok pé familjerestaurangen Baita Sofie
pd& 2400 meters hojd ar ett maste. Mycket
véllagad mat, stor vinkéllare och egen ginproduk-
tion. Missa inte Alpernas bésta apfelstrudel.

Kan bara nds med linbana och sittlift.
www.seceda.com

Rifugio Emilio Comici ér en kultfrklarad och
mycket populér restaurang/bar p& hég hajd. Har
har bland annatIngemar Stenmark varit ménga
génger. Extra haftigt att ta hér pé kvéllen dé
man ofta har speciella evenemang.
www.rifugiocomici.com

Restaurang Costamula utanfér Ortisei &r inhyst
i eft valbevarat och vackert hus/museum frén
1608. Oerhért fin mat och trevlig service.
www.costamula.com

Pé vackra och mycket mysiga Villa Frainela
utanfdr Selva kan man storkna av ett galet stort
utbud av léckra hembakade kakor och fina teer.
Aven goda luncher serveras och man har
ladgenheter till uthyrning.

www.villafrainela.it

pé restaurang Anna Stuben.

pé Chalet Gérard érkénd

DOCKORNA av bild!wg en
Judith Sotriffer ar varldsberomda.
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KAPELSER
la vid Selva.

Val Gardena ér ett paradis b&de vinter och
sommar. Stort utbud for skidakare, snéskovandra-
re, bergsklattrare, vandrare och cyklister. Den som
inte vill sporta kan med férdel dgna sig &t att mysa
framfér brasor (finns dverallt) och frossa i den
oerhdrt goda maten. Val Gardena ar ocksé kant
for sitttrahantverk sedan urminnes tider. Det finns
bildhuggarkonst att kdpa dverallt. Men missa inte
Judith Sofriffers vackra och speciella trédockor.
www.judithsotriffer.it

Det finns ocksé fina delikatessbutiker i varje by
dar man képa lokala produkter av alla slag.
Utbudet av spannande drter &r stort, liksom
spirituosa av alla sorter.

Avisani i Ortisei har ett stort sortiment av speck
och viner. Ett gott rad &r att kdpa med sig en flaska
vin gjord pa lokala druvan Lagrein.
www.avesani-shops.com

Pé gérden Maso Valin kan man képa goda och
ovanliga ostar av dalens enda ostmakare.
www.valin.it



