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GENUSSREGION ERSTER GUTE

Patrick Marx ist
Geschiftsfiihrer
im Pur Siidtirol
inMeran-und
Herriiberden
Speckkeller.

Italien ganz anders

Vom Vinschgau bis zum oberen Pustertal, von Bozen im Stiden bis Sterzing
im Norden: Sudetirol ist reich an kulinarischen Traditionen. Doch die
quirlige italienische Region verharrt nicht in der Vergangenheit, sondern

versteht es, Traditionen mit neuen Trends zu kombinieren.

Text: Claudia Schmidt Fotos: Simon Koy

aiserschmarrn, Apfelstrudel,
Bauernspeck, Knédel, No-
cken, Bierund feine Weine -
das sind die Dauerbrenner
der SiidtirolerKiiche.

Und sie haben ihre Berechtigung, Immer-
hin kehren selbst Spitzenkdche nach Jah-
ren in den Kiichen der Welt in die Heimat
und zu den geliebten Klassikern zuriick,
So sind Moderne und Tradition in Stdtirol
keine Gegensitze, sondern Wahlmdg-
lichkeiten in einem Land der kulinarisch
unbegrenzten Méglichkeiten. Die nérd-
lichste Provinz Italiens verspricht Genuss,
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in der kalten Jahreszeit auf und ebenso
abseits der Skipisten.

Gleichhinter der Grenze gehteslos

20 Restaurants in Stidtirol bekamen 2019
Michelin-Sterne verliehen. Doch nicht nur
mit der hohen Kochkunst profiliert sich
die Region. Die Veranderungen finden
oft im Kleinen statt, wenn Kiichenchefs
kulinarische Inspirationen aus aller Welt
zuriick in die Kiichen der Heimat tragen,
lhre frischen Ideen geben Impulse fir die
klassische Kiiche wie auch fir die Weiter-
entwicklung der Gastronomie im Allge-

meinen. Migusto hat sich auf die Suche
gemacht nach neuen Trends, aufregen-
den Restaurants und auch der guten
alten Gemutlichkeit, filr die das Studtirol
so bekannt ist.

Wir kamen tbers Munstertal und wurden
schon im Vinschgau fundig: im kleinen
Stadtchen Glurns im Restaurant Flurin.
Spater machten wir Halt im «1447 Reich-
halter» in Lana, im Bergrestaurant
«Alplnn» und nicht zuletzt in einer kleinen
Késerei in Mihlwald bei einem jungen
Kaser, der mit grosser Leidenschaft ganz
spannende Kése herstellt,




Unterwegs

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN: ALPINE UND
MEDITERRANE LEBENSART VERMISCHEN
SICH IN SUDTIROL ZU EINEM BESONDEREN
LEBENSGEFUHL. DAS AUSSERT SICH NICHT
LULETZT AUCH AUF DEM TELLER.

schlagen. Im Preis fiir die Ubernachtung
ist der Besuch der Therme inbegriffen.
Wer lieber in privatem Rahmen badet,
bucht eines der Zimmer, von denen aus
man Uber eine Treppe zum Whirlpool

auf dem Dach gelangt - auch im Winter,
Stylish gefrithsttickt wird im Café Impé-
rial, wo wunderschone Kaffeebereiter
von Mokka bis Frenchpress dicht an dicht
bereitstehen. Dass auch Einheimische

Peter Girtler serviert
inder Gourmetstube
EinhorneinSechs-Gang-

PN

Region Meran Sterne-Frithstiick. morgens fir einen Kaffee vorbeischauen,
. N spricht fur sich,

Ulli Wallndfer  «Onkel Taa» und die gute alte Zeit imperialart.it

Einst von Kaiserin Sissi und Adligen aus
Erkenntdie ganz Europa als Kurbad geschatzt, hat StrammerMaxin . z
kleinen, hand- sich Meran mit seinem topmodernen Spa der Gourmetstube Reglon Sterzmg
werklichen in eine lebendige Stadt mit moderner . ” E:‘J}‘:;:';:E:ﬁf::l‘:
Produzenten Kulinarik verwandelt - und dabei seinen B"c",‘oal::mﬂ:: B Schinken, modern Sterne-Frithstiick
des Siidtirols Charme bewahrt, Wer zum Jahreswech- turm, Eristvom § angerichtet. Peter Girtler kocht auf hohem Niveau.
wiekeinanderer. sel jeweils die «Sissi»-Filme schaut, der Stadtzentrum — Das wurde 2019 vom Guide Michelin mit
SeinNetzwerk sollte einen Abstecher ins K&K-Museum ;:::&:2:;'; Dessertmit zwei Sternen belohnt. In Girtlers Gour-
unddieliebezu  Bad Egart in Toll machen (20 Minuten erreichbar. . ::":‘;?;':’:r:‘_'"e metstube im Romantik-Hotel Stafler in
LandundLeuten  von Meran). Dort hat Karl Platino im alten " kernenim Freienfeld gibt es auf Vorbestellung ein
waren die Basis Thermalbad Sammel- und Fundstiicke ganz besonderes Gourmetfrihstick mit
fiir Griindung aus der dsterreichisch-ungarischen sechs Gangen. Entsprechend der Philo-
von Pur Siidtirol.  Kaiserzeit zusammengetragen und be- sophie des Ktichenchefs kommen die
Die Vereinigung treibt das Restaurant Onkel Taa - in dem meisten Zutaten aus der Region. Denn
von Spezialiti- seine Tochter Jeanette das Sagen hat. regional ist fiir ihn - wo es geht - ein
tengeschiiften onkeltaa.com Muss. Am liebsten kocht er mit Produk-
bietetdie besten ten vom eigenen Hof, Und wenn die Karte
Produkte von Top auch nach 500 Jahren Strammen Max verspricht, darf man
SiidtirolerHofen  Ja, die Zahlim Namen des «1477 Reichhal- gespannt sein, wie ein Sternekoch das
an.Undwennein  ter»ist eine Jahreszahl. Sie steht fir die mit seinem Team ansprechend umsetzt,
Produkt fehit, mehr als ein halbes Jahrtausend alte stafler.com
sieht Ulrich Geschichte des Hauses. Gemitlich, aber
Wallnéfer (47) stylish eingerichtet, laden Café und : .
sich alsImpuls- Restaurant unter Fithrung von Martina Reglon Vmschgau
gebherundent- und Andreas Heinisch zu jeder Tageszeit
wickeltmit den zum Verweilen ein. Ubernachtungsgiste Moderne Gerichte im alten Gericht
Produzenten schitzen das selbst gebackene Brot Kein Restaurantkonzept bringt das Sid-
Neues. Der Pio- zum Frilhstiick. Hausgemacht gilt fur tirol besser auf eine Formel als dasjenige
nier denkt seine fast alles im «1477 Reichhalter»: von der des «Flurin», das 2018 eroffnet wurde,
Ideekonsequent  Pastazum Mittag Giber den Kuchen am Thymian-Zitrone- Das alte Steingewolbe in Glurns beher-
zuEnde: Auch Nachmittag bis zu den traditionellen NKEEER_ Schnitten mit bergte einst ein Gericht, heute gibt es
Designund In- Schmorgerichten am Abend. Ein Ort zum BUEEATA Himbeerenim Der «Patscheider- hier ausgefeilte Speisen: Die Fermen-
nenausstattung  Wohlfiihlen und Geniessen, Das fand 1 ROT- «1477 Reichhalter». :::’m:z‘::z:::'e tationsglaser in der modernen Kiiche
der Genuss- jungst auch die Redaktion des Lifestyle- B ) sind nicht nur Deko und die Speisekarte
mirktestammen  Magazins <Monocle» und kiirte das iy ™ 4&1477 kombiniert fiir eine Vorspeise schon mal
aus Siidtirol. «1477 Reichhalter» in Lana zum Top- HALTER}) japanischen Fischsud mit pochiertem
Regionalitat Restaurant 2019, Bio-Ei und Stidtiroler Shiitake-Pilzen.
muss ebenauch 1477reichhalter.com Selbstbewusst weist sie nur die Haupt-
sichtbar sein. Andreasund zutaten aus. Das wirkt niichtern und klar,

pursuedtirol.com

62 Migusto

Chic schlafen an bester Lage

Direkt in der Fussgangerzone von Meran
liegt das Boutique Hotel Imperial Art.
Die Zimmer sind individuell gestaltet und
lassen das Herz von Designfans hoher

MartinaHeinisch

legen Wert darauf, ©

dassim «1477

Reichhalter» |

Selbstgemachtes
aufdenTisch
kommt.

die angerichteten Teller versprechen
Gaumenschmankerl und zeigen prézises
Kuchenhandwerk. Dazu gibt es trendige
Mixgetrénke von der Bar,

flurin.it
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Region Bozen Bozenist M
die Haupt-
T g : . tadt -
Knddlige Dreifaltigkeit sidtirols: |+
Auf dem Ritten, dem Bozener Hausberg, Waltherplatz -
mag man im Winter nur erahnen, wie De“;':;;‘::i';:
die Reben rund um den «Patscheiderhof» den Mittel-
ihre Triebe im Sommer gen Gipfel alter-Dichter
« . A . Walther
schlangeln. Die Hausweine aber geniesst i
man auch jetzt. Wer auf der Suche nach Vogelweide.

der urspriinglichen «guten Stube» ist, der
wird hier flindig. Gekocht wird tradi-
tionell, aber modern - will meinen: Nicht
mehr so schwer, wie es einst die harte
Arbeit auf dem Feld und im Weinberg
erforderte. Die Knodeltrilogie ist Uber
die Landesgrenzen bekannt und beliebt.
patscheider-hof.com

Specktakulire Aussichten

Die Familie Mussner beschloss vor eini-
gen Jahren, ein modernes und schickes
Chalet mit familiarem Charme zu kom-
binieren - und das an bester Lage im
Grodnertal. Eine gute Adresse ist das
Restaurant und Hotel Chalet Gerard

Vaterund Tochter: Luis und Doris Rottensteiner
vom «Patscheiderhof».

neben dem Blick auf den Langkofel fur ZumKaiser-
den Apfelstrudel und die Marende - die schmarrnwirdim
Sadtiroler Version des Zvieri, Man ge- “Pats::.':i':;;;he:f;:
niesst die kalte Platte mit Speck, Kase, kompott gereicht.

Anzeige
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EXOTISCH: KOKOS=POULET MIT
PIKANTEM SALAT

= silimind
- Sigye

TIPP

Das Schnitzel mit Kokosflocken 1
passt prima zu einem Avocado- . -*“"_I_“
Chicorée-Salat. Gerdstete Sesamsamen % m
und die Sriracha-Chilisauce verleihen

ihm die feurige Note der Thaikiiche.
Das Rezept finden Sie auf
migustoch/chicoreesalat
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OPTIGAL POULET MINI-SCHNITZEL*
MIT KOKOS-SCHNEEFLOCKEN UND LIMETTE
PER 100 6

*in grosseren Filialen

Beste Aussichten: Das «Chalet
Gerard» liegtmittenineiner
spektakuliren Kulisse.

Anzeige

Kaminwurzen, Cornichons und Schittel-
brot zu jeder Tageszeit.
chalet-gerard.com

Grandezza in der Stadt

Ein Grandhotel, wie es im Buche steht.
Schon beim Betreten des Hauses von 1910
ahnt man etwas von der Grandezza ver-
gangener Tage. Zum Parkhotel Laurin in
Bozen gehoren ein Jugendstil-Restaurant
und eine Jazzbar mit Livemusik an jedem
Freitag, Zeit sollte man sich auf jeden Fall
furs Friihstlick nehmen. Das ist bei Aus-
wahl und Service einfach unschlagbar.

Im Saal des Park- faurin.it
' hotels Laurin fithit
manslichschon
beimFrithstiick wie Regi on Bruneck
einKdnig.
Aufhdchster Ebene

Das wohl spektakularste Restaurant flr
ein Mittagessen im Skigebiet liegt auf
gut 2000 Meter auf dem Kronplatz, dem
Hausberg der Kieinstadt Bruneck. Das
Restaurant Alpinn schliesst am spaten
Nachmittag, wenn die letzte Bahn ins Tal
fahrt. Vom futuristischen Bau geniesst
man die Fernsicht in die Bergwelt. Wenn
es draussen kalt und unwirtlich ist,
ergdtzt man sich am Wetterspektakel
und einem Bratapfel zum Dessert. Fiirs
kulinarische Konzept zeichnet Norbert
/" Niederkofler verantwortlich, der sich als
' Patron des «St.Hubertus» in Sankt Kas-
sian drei «Michelin»-Sterne erkocht hat,
Sein ethischer Anspruch ans Kochen, an
Regionalitat und Nachhaltigkeit ist kein
Schlagwort, er wird taglich gelebt.
alpinn.it

Geniessen
schlechtes

Medizinprodukt

BioMed’

Biomed AG, Uberlandstrasse 199, 8600 Dubendorf
©Biomed AG. 10/2019. All rights reserved

ohne
Gewissen

Koh’leh

hydrate

Klinisch
nachgewies

4 x mehr
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Reduforte Biomed” reduziert die Kalorienaufnahme

- In Ihrer Apotheke
aus den Hauptnihrstoffen Kohlenhydrate, Zucker und Fett.

oder Drogerie.
“als mit Dt und Bowe Jbe B, oty

Rudyction: A Daul Clhieal Trial
poration, Vial. 2005, Are (D4 Ergebings ]

FHNV 02l e y Compesition |
o, Hlindaw Hubls

www.ReduforteBiomed.ch

Bitte lesen Sie vor der Einnahme
die Gebrauchsinformationen.




Kése aus dem Wald

Michael Steiner verarbeitet in der Kéase-
manufaktur Eggemoa die Milch vom Hof
seiner Eltern. Und macht damit Furore in
ganz Stdtirol. Das Besondere an seinem
Rohmilchkase ist die Rinde, die man un-
bedingt mitessen sollte. Der Rotschmier-
kése Larix wird in gerésteten Larchen-
nadeln gewalzt, der Silva bekommt eine
Hulle aus Fichtenrinde, die als Ausnahme
nicht essbar ist. Die Zutaten holt Steiner
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DasEssenim
«Alplan» istso
spektakulirwie

das Gebiude.

selbst mit der Motorsage aus dem Wald.
eggemoa.com

Tafeln wie die Ritter

Die Sichelburg ist das Wahrzeichen von
Pfalzen. Seit knapp zwei Jahrzehnten
gehort sie der Gemeinde. Ein Gliick fur
Gourmets, denn nun beherbergt die Burg
ein Restaurant. Auf der Karte stehen
lokale Spezialitaten und Mittelmeerkiiche
auf hohem Niveau. Fiir den Einstieg
empfiehlt sich «Sichelburgs Késchtalan,
eine auch optisch hiibsche Platte mit
kleinen Késtlichkeiten wie Bruschetta,
Bio-Roggen-Tirtel - ein Schmalzgebéck -
und hausgemachtem Speck.
sichelburg.it

Kuchen zum Friihstiick

Das traditionsreiche Hotel Corso in der
Altstadt von Bruneck bietet elegant
eingerichtete Zimmer. Frihstlcksfans
kommen beim reichhaltigen Buffet voll
aufihre Kosten - mit tollen Kuchen und
auch sonst allem, was das Herz begehrt.
hotelcorso.com

Kése aus der Kiserei
Eggemoa findetman auf
Siidtiroler Mirktenund
inSpezialititenliden.

Foto: Claudia Schmidt, Roter Hahn / Frieder Blickle, ZVG
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Wetthewerb

Gewinnen Sie eine Reise nach Siidtirol

Der Rote Hahn ist die Stidtiroler Organisation fir Ferien auf dem
Bauernhof. Egal ob abgeschieden oder in Stadtnahe, mit der Familie
oder zu zweit, in Design-Einrichtung oder rustikal: Im grossen Ange-
bot von 1650 Héfen findet jeder seine Traumunterkunft!

Mit dem Gutschein im Wert von Fr. 550.- lassen sich entspannte
Tage auf dem Hof der Wahl geniessen. roterhahn.it

GEWINNEN

Siejetzteine Reise
nach Sidtirol
imWertvon
Fr.550.-

Sosind Sie dabei:

Beantworten Sie einfach die Wettbewerbsfrage auf migusto.ch/
suedtirol-wetthbewerb von 3, Dezember 2019 bis 26. Januar 2020.
Die Teilnahme ist ausschliesslich fur Migusto-Clubmitglieder bestimmt.
Teilnahmebedingungen finden Sie auf migusto.ch/suedtirol-wettbewerbh
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